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Intro

Emprender no es un camino facil,
pero encontrar un proposito sélido
puede hacer la diferencia entre
rendirse y continuar. Damaris Rosado,
al quedar embarazada de su hija,
siempre enfocada en su 'por que'.
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Define tu "Por Qué”

Identifica la razéon profunda que te
impulsa a emprender. Puede ser el
deseo de pasar mds tiempo con la
familia, como fue el caso de Rosado.

Acepta el Rechazo como
Parte del Proceso

El rechazo es inevitable, pero cada no’" es
una nueva oportunidad de aprendizaje y
crecimiento.

Persevera a Través
de los Obstdculos

Mantén tu motivacion enfocandote
en tu objetivo principal y visualiza
tu éxito a largo plazo.
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Puntos
Clave




Escribe una lista de 10 razones por las cuales quieres
emprender y colécala en un lugar visible para
recordarte tu proposito cada dia.




/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
/77
Yav4

NN N N N N N N N N SN N SN N N N SN SN N N N SN N NN

NN N N N N N N N N SN N SN N N N NS SN N N N SN N NN

NN N N NN N N N N N N N N N N SN N N NS N N N NN

NN N N N N N N N N N N N N N N NS SN N N N N N NN

NN N N N N N N N N N N SN N N N SN SN N N N N N NN

NN N N NN N N N NN N N N N N N N N N NN NN NS

NN N N NN N N N NN N N N N N N N N N NN NN NS

NN N N N N N N N SN SN N SN SN N SN SN SN N N N SN N N NSNS

Capitulo 02

Valora el

Tiempo y

lo

ioriza
Importante

Pr



// /17777707777
/ /117777707777
// /71777777777
/ /171777777777
// /17777707777
/ /171777777777
// /1777777777
// /71777777777
/ /17777777 =

// /777777
// /717777777
// /1777777777
/ /171777777777
// /71777777777
// /1777777777
/ /117777707777
// /1777777777
// /71777777777
7 /7 777 77 7 7 777 /7

sido el tiempo de calidad que ha

podido compartir con sus hijas.
Mas alla de los logros materiales,

Damaris Rosado subraya que el
mayor beneficio de su negocio ha
el tiempo es un recurso invaluable.
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Prioriza el Tiempo T e

con la Familia

Organiza tu agenda de manera que
puedas dedicar tiempo significativo a
tus seres queridos.

Busca el Equilibrio

Encuentra un equilibrio entre el trabajo y
la vida personal que te permita disfrutar
ambos aspectos.

Aprovecha la
Flexibilidad del

Emprendimiento

Usa la libertad que te da ser tu
propio jefe para adaptar tu horario
a tus necesidades personales vy
familiares.




Crea un horario semanal que incluya bloques
especificos para tiempo en familia y actividades
personales, asegurandote de respetarlo.
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Intro

Las redes sociales son una
herramienta poderosa para
conectar con clientes potenciales y
compartir tu historia. Rosado
anima a los emprendedores a usar
estas plataformas para el
crecimiento de sus negocios.
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Cuenta tu Historia [EEEEEEE

Comparte tu vigje personal vy
profesional en las redes sociales para
conectar genuinamente con tu

audiencia.
Invierte Tiempo en
las Redes

En lugar de solo gastar tiempo en
redes sociales, inviértelo en crear
contenido valioso y relevante.

No Necesitas Ser
Experto

Aprende lo bdsico de las redes
sociales y utilizalas consistentemente.
La autenticidad es mds importante
que la perfeccion.

Puntos
Clave




Planifica y publica tres historias personales en tus
redes sociales esta semana que muestren tu viaje
como emprendedor.
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construir una marca personal
fuerte. Damaris Rosado aconseja

ser natural y genuino en todas las

Intro
Ser autén

interacciones
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No intentes imitar a otros. Tu
autenticidad es lo que te hard
destacar y conectar con tu audiencia.

Construye Confianza

La confianza se construye siendo
consistente y transparente con tus
clientes y seguidores.

Cuenthu
Historia Unica

Utiliza tu historia personal como
parte de tu marca. Las personas
se conectan con historias reales y
genuinas.




Identifica tres caracteristicas Unicas de tu
personalidad y Usalas para crear contenido que
refleje tu verdadera identidad.
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Supera el
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Continuamente
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El miedo y la inseguridad son
barreras comunes en el
emprendimiento. Damaris Rosado
enfatiza la importancia de la auto-
mejora continua y de superar el
miedo para alcanzar el éxito.
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Aprende Continuamente

Dedica tiempo cada semana a
aprender algo nuevo que pueda
beneficiar tu negocio.

Enfrenta Tus Miedos

Desafia  tus miedos de frente,
especialmente aquellos relacionados
con la tecnologia y las redes sociales.

Busca Crecimiento
Personal y Profesional

La auto-mejora no solo beneficia
tu negocio, sino también tu
bienestar personal.

Puntos
Clave




Identifica un area donde sientes inseguridad y toma
un curso o lee un libro sobre ese tema para mejorar
tus habilidades y confianza.
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AL SEGUIR ESTOS CONSEJOS Y
REALIZAR LOS EJERCICIOS
PROPUESTOS, ESTARAS MEJOR
PREPARADO PARA ENFRENTAR LOS
DESAFI0S DEL EMPRENDIMIENTO Y
ALCANZAR TUS METAS.

iBuena suerte en tu viaje

emprendedor!

DAMARIS ROSADO

2024




