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Capitulo 01:

Encuentra tu
Propósito
y Persevera



Emprender no es un camino fácil,
pero encontrar un propósito sólido

puede hacer la diferencia entre
rendirse y continuar. Damaris Rosado,

al quedar embarazada de su hija,
decidió iniciar su negocio,

enfrentando muchos obstáculos pero
siempre enfocada en su 'por qué'.

Introducción



Pu
nt
os

C
la
ve

Define tu “Por Qué”

Acepta el Rechazo como
Parte del Proceso

Persevera a Través
de los Obstáculos

Identifica la razón profunda que te
impulsa a emprender. Puede ser el
deseo de pasar más tiempo con la
familia, como fue el caso de Rosado.

El rechazo es inevitable, pero cada 'no' es
una nueva oportunidad de aprendizaje y
crecimiento.

Mantén tu motivación enfocándote
en tu objetivo principal y visualiza
tu éxito a largo plazo.
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Escribe una lista de 10 razones por las cuales quieres
emprender y colócala en un lugar visible para
recordarte tu propósito cada día.

Ejercicio Práctico:



Capitulo 02:

Valora el
Tiempo y
Prioriza lo
Importante



Damaris Rosado subraya que el
mayor beneficio de su negocio ha
sido el tiempo de calidad que ha
podido compartir con sus hijas.

Más allá de los logros materiales,
el tiempo es un recurso invaluable.

Introducción
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Prioriza el Tiempo 
con la Familia

Busca el Equilibrio

Aprovecha la
Flexibilidad del

Emprendimiento

Organiza tu agenda de manera que
puedas dedicar tiempo significativo a
tus seres queridos.

Encuentra un equilibrio entre el trabajo y
la vida personal que te permita disfrutar
ambos aspectos.

Usa la libertad que te da ser tu
propio jefe para adaptar tu horario
a tus necesidades personales y
familiares.
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Crea un horario semanal que incluya bloques
específicos para tiempo en familia y actividades
personales, asegurándote de respetarlo.

Ejercicio Práctico:



Capitulo 03:

Utiliza las
Redes
Sociales para
Impulsar tu
Negocio



Las redes sociales son una
herramienta poderosa para

conectar con clientes potenciales y
compartir tu historia. Rosado

anima a los emprendedores a usar
estas plataformas para el

crecimiento de sus negocios.

Introducción



Pu
nt
os

Comparte tu viaje personal y
profesional en las redes sociales para
conectar genuinamente con tu
audiencia.

C
la
ve

Cuenta tu Historia

Invierte Tiempo en 
las Redes

No Necesitas Ser
Experto

En lugar de solo gastar tiempo en
redes sociales, inviértelo en crear
contenido valioso y relevante.

Aprende lo básico de las redes
sociales y utilízalas consistentemente.
La autenticidad es más importante
que la perfección.
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Planifica y publica tres historias personales en tus
redes sociales esta semana que muestren tu viaje
como emprendedor.

Ejercicio Práctico:



Capitulo 04:

Desarrolla tu
Marca
Personal con
Autenticidad



Ser auténtico es clave para
construir una marca personal

fuerte. Damaris Rosado aconseja
ser natural y genuino en todas las
interacciones, tanto en línea como

fuera de línea.

Introducción



Pu
nt
os

No intentes imitar a otros. Tu
autenticidad es lo que te hará
destacar y conectar con tu audiencia.
C
la
ve

Sé Tú Mismo

Construye Confianza

Cuenta Tu 
Historia Única

La confianza se construye siendo
consistente y transparente con tus
clientes y seguidores.

Utiliza tu historia personal como
parte de tu marca. Las personas
se conectan con historias reales y
genuinas.
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Identifica tres características únicas de tu
personalidad y úsalas para crear contenido que
refleje tu verdadera identidad.

Ejercicio Práctico:



Capitulo 05:

Supera el
Miedo y
Aprende
Continuamente



El miedo y la inseguridad son
barreras comunes en el

emprendimiento. Damaris Rosado
enfatiza la importancia de la auto-
mejora continua y de superar el

miedo para alcanzar el éxito.

Introducción



Pu
nt
os

Dedica tiempo cada semana a
aprender algo nuevo que pueda
beneficiar tu negocio.
C
la
ve

Aprende Continuamente

Enfrenta Tus Miedos

Busca Crecimiento
Personal y Profesional

Desafía tus miedos de frente,
especialmente aquellos relacionados
con la tecnología y las redes sociales.

La auto-mejora no solo beneficia
tu negocio, sino también tu
bienestar personal.
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Identifica un área donde sientes inseguridad y toma
un curso o lee un libro sobre ese tema para mejorar
tus habilidades y confianza.

Ejercicio Práctico:
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¡ B u e n a  s u e r t e  e n  t u  v i a j e

e m p r e n d e d o r !

D A M A R I S  R O S A D O

A L  S E G U I R  E S T O S  C O N S E J O S  Y

R E A L I Z A R  L O S  E J E R C I C I O S

P R O P U E S T O S ,  E S T A R Á S  M E J O R

P R E P A R A D O  P A R A  E N F R E N T A R  L O S

D E S A F Í O S  D E L  E M P R E N D I M I E N T O  Y

A L C A N Z A R  T U S  M E T A S .   


