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En 1998, los Fundadores David y
Bianca Lisonbee emprendieron
una travesia para llevar los
fenomenales productos 4Life
Transfer Factor a todo el mundo.
A diferencia de los suplementos
gue comunmente encuentras en

las tiendas de alimentos naturales;

los factores de transferencia

no son vitaminas, minerales

ni hierbas, son moléculas
mensajeras que transfieren
memoria y conocimiento del
sistema inmunitario de una
entidad a otra. La introduccion
de 4Life Transfer Factor abrié las
puertas a mas investigaciones,
técnicas patentadas y a una
nueva categoria de productos
para el sistema inmunitario que
respaldan la salud de una forma
diferente, del sistema inmunitario
para el sistema inmunitario.
Nuestro Departamento de
Calidad Interno, compuesto por
cientificos y profesionales de la
salud, continuamente eleva los
estandares de los suplementos
para el sistema inmunitario

en la actualidad y garantiza la
calidad vanguardista de nuestros
productos. Debido a nuestro
so6lido compromiso con la calidad,
la excelencia y la innovacion
cientifica, nosotros certificamos
cada producto 4Life Transfer
Factor que vendemos. En nuestro
avanzado laboratorio de control
de calidad realizamos al menos
20 pruebas a cada producto para
garantizar su identidad, pureza,
potencia y composicion. Muchos
de los productos son sometidos
arigurosas pruebas adicionales
para garantizar la calidad antes de
ser enviados para su distribucion.
Nuestros productos son la base

y la esencia de nuestro negocio.
Nos esforzamos por elaborar
productos que cumplany superen
los estandares de calidad mas
altos para que tu puedas sentirte
seguro al incluirlos como parte
de tu rutina de salud diaria, y al
compartirlos con tus amigosy
seres queridos.
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Piramide exitosa
de suplementos

La vida esta llena de preguntas
sin respuestas. Una de esas
preguntas es, “;Como mejorar su
salud y bienestar?” A continuacion,
describimos las categorias claves
gue te permitiran crear la piramide
perfecta de suplementos, y asi
identificar correctamente tus
verdaderas necesidades, lograr
tus metas, y sobre todo construir
tu negocio 4Life.

NIVEL T: CONSTRUYE UNA
BASE SOLIDA

Un estilo de vida sano, ejercicio
adecuado, alimentacion correcta,
y un enfoque positivo a la vida,
son las bases sobre las que
debes construir tu cuerpo y tu
salud. 4Life ofrece soluciones
reales para ayudarte a construir
un plan adecuado para usar los
suplementos que necesitas.

6

» Respalda al sistema inmunitario:

Un sistema inmunitario activo es
la clave para mantener una buena
salud.

Solucion 4Life: 4Life Transfer Factor Plus

4lLife

IFE TRANSFER FACTOR

Suplemento proteico: Provéele
a tu cuerpo proteina de calidad
cada cierta hora para respaldar
los niveles sanos de glucosa en
la sangre, el metabolismo, y el
sistema inmunitario.

Solucion 4Life: NutraStart

VERSION LATINOAMERICANA

Multivitaminas/ Multiminerales:
Las vitaminas y minerales son
muy importantes ya que permiten
que las reacciones quimicas
sucedan.

Solucion 4Life: RiteStart
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» Acidos grasos esenciales:
Los acidos grasos esenciales
proporcionan respaldo vital
para cada célula en tu cuerpo,
especialmente para la piel, el
cabello, los dientes, las ufias, y la
vista.

Solucion 4Life: BioEFA con CLA

Adaptogenos: Los ingredientes
adaptogénicos te ayudan a
recuperar mas eficientemente del

estrés, ayudandote a mantener un
estado saludable y balanceado.

Solucion 4Life: Renuvo

{ &AUFETRANSFORM'

» Bioflavonoides: Suplementa tu
dieta con una fuente de frutas
y vegetales beneficiales para
proporcionarte de muchos
beneficios saludables.

Solucion 4Life: Productos 4Life Transfer
Factor RioVida Tri-Factor o Riovida




NIVEL 2: IDENTIFICA TUS
NECESIDADES

Después de que construyas una
base sélida, podrias necesitar
herramientas adicionales

para ayudarte a vivir una vida

al maximo. 4Life esta aqui

para ayudarte con productos
especificos para tu edad o género
como 4Life Transfer Factor

Belle Vie y 4Life Transfer Factor
MalePro.

NIVEL 3: RECONOCE TUS
DESEOS

Una vez que tu base esté bien
establecida y hayas reconocido
tus necesidades, es momento +
de reconocer tus deseos. Los
suplementos deseados son
como los toques finales en una
nueva casa. Sigue un plan de
suplementos personalizados para
ayudarte a estar mas enfocado,
ser mas efectivo, y productivo

en tu salud y metas de negocios
duraderas.

Factores de estrés

SALUD

Micronutrientes

- '

Jerarquia de la salud

Tu Salud requiere una gran destreza
para absorber nutrientes y ser
dinamico; porque constantemente
nos vemos sujetos al estrés, lo

gue demanda mucha energia y
facilmente podemos pasar de sanos
a enfermos; tal como se muestra en
la grafica “Jerarquia de la Salud”. La
alimentacion diaria determinara si
tu salud estara en constante mejora
o declive. Los micronutrientes

son vitales incluyendo las:
vitaminas, minerales, omegas,
antioxidantes, oligoelementos,
inmunomoduladores etc., que
benefician completamente a

su bienestar general. Tu cuerpo
guarda reservas valiosas de
micronutrientes y activa la funcion
en un estado conocido como la
homeostasis(asimilacion).

El estrés puede presentar diversas
formas: desafios o alteraciones
emocionales, fisicos, toxicos e
infecciosos. Si tu cuerpo no tiene

reservas de micronutrientes y

tu sistema inmune no esta en
equilibrio, no puede adaptarse

al estrés y sufrira graves
consecuencias en el metabolismo.
Si no hay equilibrio metabdlico
dara como resultado una baja

del sistema inmune dejandolo
propenso a enfermarse.

Tu cuerpo esta vulnerable a:
infecciones virales y bacterianas,
alergias e inclusive el cancer.
Aunque los farmacos atacan la
enfermedad, su cuerpo queda débil,
propenso a mas enfermedades.

Se requiere micronutrientes para
revertir los dafios y regresar por
completo al estado de salud
optima.

Al considerar los desafios del estilo
de vida de hoy en diay la mala
alimentacion, es evidente que cada
vez mas, se necesita suplementos
para mejorar y mantener un sistema
inmune fuerte y una salud total.
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_Un batallon interno
Las fuerzas armadas de tu
sistema inmunitario

Desde el momento en que naces, tu cuerpo esta siendo bombardeado
constantemente por innumerables amenazas contra la salud. Estos
invasores invisibles se encuentran en las superficies que tocas, en la
comida que ingieres o incluso en el aire que respiras. Afortunadamente,
llegas a este mundo equipado con defensas innatas que mantienen
alejados a estos invasores no deseados o que eliminan a los que

ya han ingresado a tu cuerpo. Este sistema de defensa innato es tu
sistema inmunitario y su funcién completa consiste en mantenerte
saludable y fuerte para que el resto de tu cuerpo pueda funcionar de la
mejor manera.




;Como funciona el
sistema inmunitario?

Una buena analogia para tu
sistema inmunitario seria un
ejército o un batallén de células
interno en el que cada una de
esas células tiene un papel unico
e importante que cumplir para
poder ganar la batalla. En este
caso, el enemigo es cualquier
amenaza a la salud con la que
se enfrente tu cuerpo y cuando
un enemigo es detectado, el
ejército de tu sistema inmunitario
reacciona rapidamente y activa
una compleja red de distintos
tipos de células que trabajan en
conjunto para combatir a estos
intrusos.

Exploremos las piezas clave que
forman parte del ejército de tu
sistema inmunitario y la forma en
que funcionan para mantener tu
salud fisica.

Las células NK

La funcién de las células asesinas
naturales (NK) estd explicita en
su nombre mismo, ya que estas
en realidad matan a los invasores
daninos. Las células NK son las
fuerzas especiales de tu sistema
inmunitario, son los primeros
soldados que van al frente
después de que se identifica una
amenaza a la salud dentro de

tu cuerpo y su funcidn principal
es destruir un tipo especifico de
células defectuosas o infectadas.

Las células T

Al igual que las células NK, las
células T matan a las células

que representan una amenaza,

la diferencia radica en el tipo de
células en las que se enfocan. Las
células T pueden ser consideradas
como el batallén de infanteria. En
otras palabras, una gran cantidad
de soldados que tienen a su cargo
la mayor parte del combate. Las
células NK se especializan en un
enfoque mas especifico y aunque
las células T, en su mayor parte,
no estan entrenadas para buscar
invasores celulares especificos,
su fuerza se concentra en la
cantidad de soldados disponibles
para remover a los agresores que
ingresan a su territorio.

Los macrofagos

iA preparar los tanques de guerra!
La mejor forma de comparar a
los macrofagos seria un batallon
de limpieza, que arrasa con los
organismos invasores. La palabra
“macrofago” en realidad significa
“glotén” en griego antiguo. ¢ Por
qué tienen este nombre? Porque
estas células a las que a veces
se denomina “células glotonas”,
ingieren los desechos a su
alrededor.

L as células B

Todo ejército sofisticado tiene
espias cuyo unico propdsito es
localizar enemigos y tu sistema
inmunitario no es la excepcién.
Las células B identifican y marcan
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. Son seguros los
factores de transferencia
y las moléculas de
Nanofraccion?

Si. De hecho, los factores de
transferencia y las moléculas

de nanofraccion son disefiados
por el sistema inmune, para el
sistema inmunoldgico, por lo
tanto son seguros y eficaces para
personas de cualquier edad. El
proceso patentado de extraccion
de 4Life remueve los alérgenos
de las fuentes de huevo y del
calostro. No contienen lactosa

y son administradas en muy
pequenas fraccidnes por lo que es
completamente inofensivo.

. Como se diferencia 4Life
Transfer Factor de otros
productos?

El rol de lider de 4Life ha llevado
de un descubrimiento importante
a otro. 4Life Transfer Factor

ha sido patentado y se ha
comprobado que da respaldo al
sistema inmunolégico. Observa

4LIFE TRANSFER FACTOR TRI-FACTOR FORMULA
Aumenta la Efectividad de las Células Inmunitarias

Otros productos de
respaldo para el
sistema inmunolégico

Tri-Factor @ Formula:

- Factores de

transferencia de
calostro bovino y yema
de huevo de gallina
(Transfer Factor E-XF™ )
conh NanoFactor™

la asociacién de los productos de
4Life cuando se trata de aumentar
la efectividad de las células
inmunitarias.

iFortifica Tus Defensas!

Una prueba cientifica preliminar
plantea que 4Life Transfer Factor
Tri-Factor Formula fortalece

la guardia de tu sistema
inmunolégico al incrementar

el numero de anticuerpos
protectores IgA salivar. Los
resultados fueron comprobados
en el 100% de las personas
sometidas a los examenes.

Hongos Shiitake
Antioxidantes Potenciados
Calostro Bovino

Vitaminas

4Life Transfer Factor Plus Tri-Factor Formula

4Life Transfer Factor Tri-Factor Formula

437%

283%

26%

B1%

Aumento en la Produccion de Anticuerpos Salivares IgA

Antes de tomar 4Life
Factor Transfer Factor

n Patdgeno
[Microorganismo
Invasor)

Después de tomar 4Life
Factor Transfer Factor

Anticuerpo [GA
(Defensor Inmunitaric)
Una primera linea de
defensa crucial

Aurmento en a actividad de las células

NK sobre los valores originales

Valores originales: nivel de actividad de las
células NK inexpertas (no educadas)

INCREMEMNTA,
EL 73% IGA



4l ife Transfer Factor Plus
Tri-Factor Formula

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Bienestar general

-Respalda la capacidad natural del
sistema inmunitario para reconocer
posibles amenazas a la salud,
responder ante ellas y recordarlas.

-Respalda cuatro tipos de células
fundamentales del sistema
inmunitario: las células asesinas
naturales (NK), las células T, las
células B y los macréfagos.

4UFE TRANSFER FACTOR

TRI-FACTOR™ FORMULA
-Incluye una mezcla de super
hongos, la cual se compone de
una combinacion exclusiva de
ingredientes tales como hongos
maitake, hongos shiitake, cordyceps
y levadura para hornear.

-Incluye zinc para respaldo del
sistema inmunitario.

-Contiene UltraFactor, OvoFactory
NanoFactor —4Life Transfer Factor

Impulsa la respuesta del Tri-Factor Formula.

sistema inmunitario PRESENTACION: 90 CAPSULAS

LP: 50
DISPONIBLE EN:
i | 370224075
mmm | 7160224075
BB #350224075
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4l ife Transfer Factor
Tri-Factor Formula

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Bienestar general

-Respalda la capacidad del sistema
inmunitario para reconocer posibles
amenazas a la salud, responder
ante ellas y recordarlas.

-Respalda tres tipos de células
fundamentales del sistema
inmunitario: las células asesinas
naturales (NK), las células Ty las
células B.

5

FACTOR

~N -Contiene 600 mg de 4Life Transfer
- , Factor por porcion.
Sk -Contiene UltraFactor, OvoFactory
NanoFactor— 4Life Transfer Factor

Tri-Factor Formula.

Producto para incrementar
la respuesta del
sistema inmunitario

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 35
DISPONIBLE EN:

e | #370224070
| 7160224070
BB #350224070



¢: Que producto 4Life Transfer Factor es
el adecuado para mi?

El sistema inmunitario es una

red compleja de células con
diferentes funciones. Estudios
independientes de laboratorio
recientes muestran que los
productos principales 4Life
Transfer Factor refuerzan la
actividad de las células asesinas
naturales (NK) ante la presencia
de una amenaza a la salud, al
mismo tiempo que activan una
variedad de células del sistema
inmunitario adicionales, tales
como las células B, las células T
y los macréfagos. Descubre los
beneficios y cualidades unicos de
nuestros productos principales
4Life Transfer Factor y como estos
respaldan las defensas celulares
del cuerpo.

— —

R

AUIFE TRANSFER FACTORE

4Life Transfer Factor Tri-Factor
Formula

Células del sistema inmunitario que
cubre: 3 tipos

- Células NK
-Células T
- Células B

Tri-Factor Formula combina Classic
con OvoFactor para un respaldo mas
amplio para el sistema inmunitario.
Las diminutas moléculas NanoFactor
también asisten en la coordinacién de
la respuesta del sistema inmunitario.

INGREDIENTES PRINCIPALES:

UltraFactor y NanoFactor provenientes
del calostro bovino y OvoFactor de la
yema de huevo de gallina.

Protegido por patente: Si

Tamaiio de la porcion: dos capsulas.

4Life Transfer Factor Plus
Tri-Factor Formula

Células del sistema inmunitario que
cubre: 4 tipos

- Células NK
-Células T

- Células B

- Macréfagos

Transfer Factor Plus es nuestro
producto principal e innovador de
respaldo para el sistema inmunitario.
Tiene todos los beneficios de Tri-Factor

Formula, el respaldo adicional de una
mezcla de super hongos, y ademas
zinc.

INGREDIENTES PRINCIPALES:

UltraFactor y NanoFactor provenientes
del calostro bovino y OvoFactor de la
yema de huevo de gallina, zinc y una
mezcla de super hongos

Protegido por patente: Si

Tamaiio de la porcion: tres capsulas.
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4L ife Transfer Factor
Chewable Tri-Factor
Formula

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Bienestar general

Tableta masticable con un delicioso
sabor citrico cremoso para incrementar
la respuesta del sistema inmunitario.

SUPLEMENTO DIETARIO CON
CALOSTRO BOVINO Y
YEMA DE HUEVO

Respalda la capacidad del sistema

- inmunitario para reconocer posibles
amenazas a la salud, responder
ante ellas y recordarlas.

Tiene un gran sabor citrico
- cremoso.

Contiene UltraFactor, OvoFactor y
I I - NanoFactor— 4Life Transfer Factor
Tri-Factor Formula.

PRESENTACION: 90 CAPSULAS
LP: 35
DISPONIBLE EN:

. ]
mmm | 160224075
BB #350224075

16 VERSION LATINOAMERICANA

ALIFE TRANSFER FACTOR™

RENEWALL

4l ife Transfer Factor
RenewAll

Gel sin parabenos para la piel
- Contiene 4Life Transfer Factor

- Incluye Aloe vera, romero, manzanilla
y lavanda

PRESENTACION: 2 0Z
LP: 16
DISPONIBLE EN:

L] -
| 7160225047



4Life Transfer Factor
Immune Spray

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario

Spray para la bocay la garganta, que
combina UltraFactor y NanoFactor
con plata coloidal, zinc y mas.

-Respalda la capacidad del sistema
inmunitario para reconocer posibles
amenazas a la salud, responder
ante ellas y recordarlas.

-Contiene Aloe vera y malvavisco.
-Disponible en sabor menta.

-Contiene 4Life Transfer Factor
certificado con UltraFactor.

PRESENTACION: 49 ml
LP: 23
DISPONIBLE EN:

oo

mmm | 7160224046

Alllile
Transier
Factor
Modula

la respuesta
del sistema
Inmunitario
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Las 10 reglas de oro

para la salud del sistema
inmunitario




1. DORMIR LO SUFICIENTE

Los estudios de investigacion
muestran que dormir de forma
adecuada es indispensable

para el funcionamiento optimo
del sistema inmunitario. El
suefio permite que el sistema
inmunitario realice sus funciones
mientras el cuerpo descansa.

La falta de suefio puede causar
mucho mas que simplemente
cansancio, también puede afectar
la eficiencia con la que trabaja el
sistema inmunitario.

2. MANTENER UNA
DIETANUTRITIVAY
CONSISTENTE

Es importante consumir una
cantidad considerable de frutas

y vegetales ya que generalmente
estos alimentos son ricos en
vitaminas Cy E. Ademas, los
vegetales verdes contienen
vitamina B6. Estos tres nutrientes
contribuyen al funcionamiento
saludable del sistema inmunitario.

3. TENER UNA BUENA
HIGIENE PERSONAL

Lavarse las manos
frecuentemente y evitar tocarse

la cara, especialmente después
de visitar un lugar publico, son
practicas simples y muy efectivas.

J ¥ /
4 WY

41 .CONCIENTIZATE.COM

4. HACER EJERCICIO

Hay innumerables razones por
las que el ejercicio es clave para
la salud del sistema inmunitario
ademas, de ayudar a mantener la
salud fisica, el ejercicio también
puede ayudar a reducir el estrés
mental e incluso a mejorar la
calidad del suefio. El ejercicio
moderado es una excelente forma
de respaldar la salud del sistema
inmunitario.
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7. TOMAR SUPLEMENTOS
DIETETICOS

Nuestra dieta no siempre
proporciona la nutricién que
nuestro cuerpo necesita. Por

ello, el consumo diario de un
suplemento multivitaminico o

un suplemento para estimular el
sistema inmunitario puede ser de
gran ayuda para cubrir la cantidad
requerida de vitaminas que
contribuiran a la salud del sistema
inmunitario.

5. DEDICAR TIEMPO A LA g
RECUPERACION TOTAL ~ L
DEL CUERPO ;

Si bien el ejercicio es importante, r {
es igual de importante descansar ’
después de hacer gjercicio.
Tomarse un dia libre después

de realizar actividades fisicas
intensas y evitar entrenar
excesivamente, permite que el
cuerpo y el sistema inmunitario
tengan la oportunidad de
recuperarse.

8. MINIMIZAR EL ESTRES
MENTAL Y FISIOLOGICO

6. EVITAR ESTAR
EXPUESTO A
ENFERMEDADES

El estrés mental puede tener un
efecto bioldgico en el sistema
inmunitario y ademas, la reaccion
fisica de tu cuerpo ante el estrés
puede perjudicar la salud de
dicho sistema. Por estas razones,
controlar el estrés puede ser de
ayuda para evitar cualquier dafio
al sistema inmunitario.

No es ningun secreto que los virus
son contagiosos, por lo que es
sabio evitar el contacto cercano
con personas enfermas o que han
estado expuestas a algun tipo de
enfermedad.
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9. EVITAR EL CONSUMO DE [F
DROGAS Y ALCOHOL 3 -

Las drogas y el alcohol pueden
limitar el desempefio eficaz
del sistema inmunitario, ya que
existen correlaciones entre el
uso de drogas y/o alcohol y

la predisposicion a contraer
infecciones.

l

10. TOMAR SUFICIENTE SOL

ES absolutamente

demostrado que la vitamina D .
e e Vital, tener un
funcione 6ptimamente. Y si . .
;Cual es | 't

e e SISTEMa INMuUne
L imple:

dependiondo de I época del fuerte y saludable
ano, entre 5y 30 minutos de sol

pueden respaldar la sintesis de
vitamina D.

41.CONCIENTIZATE.COM 19




CONOZCA

largeted
Transfer Factor

Respaldo

yege
es e c I fl c 0 a ra Los productos Targeted Transfer Factor combinan los beneficios
inmunitarios de 4Life Transfer Factor con nutrientes para sistemas
especificos que proveen un nivel personal y enfocado de respaldo para

las necesidades =
de tu cuerpo

22 VERSION LATINOAMERICANA







Ustiead esta en riesgo

Cada 2 segundos,
1 persona muere

24

B ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
© INFECCIOMES VIRALES ¥ BACTERIANAS
B RESPIRATORIOS Y AUTOINMUNE

B CAMCER

| VIH

B DIABETES

VERSION LATINOAMERICANA

Cualquiera de los siguientes
factores puede ponerlo en riesgo
para enfermedades del corazon:
- Fumar

- Diabetes

- Alto estrés

- Sobrepeso

- Presion alta

- Mayores de 45 anos

- Consumo de alcohol

- Ejercicio inadecuado

- Inflamacién en las arterias

- Dieta alta en colesterol y grasa
saturada

- Parientes con enfermedades del
corazoén

INFLAMACION SISTEMA
CARDIOVASCULAR

La investigacion ha establecido
ahora que las bacterias y
gérmenes que causan inflamacion
son la mayor causa de problemas
cardiovasculares dentro de

las paredes arteriales. En la
historia, se pensaba que la grasa
acumulada en las paredes de

las arterias, era causa de una

gran variedad de disfunciones
relacionadas al corazon, incluso
paro cardiaco o ataque al corazon.

A través de la continua
investigacion nosotros sabemos
en la actualidad que esta teoria no
es valida. Bacterias especificas

y virus que pueden entrar en el
cuerpo son ahora la preocupacién
primaria, creando la necesidad de
tener un sistema inmune fuerte

y poderoso para que nuestro
sistema cardiovascular funcione
en perfectas condiciones.
Echemos un vistazo de cémo esto
ocurre.



Las Bacterias y Virus que su
sistema inmune no detecte o
ataque rapidamente, hallaran la
forma de adherirse dentro de su
torrente sanguineo.

Estos invasores se adhieren
dentro de las paredes arteriales,
desencadenando una inflamacién
en la arteria, asi impide el

flujo normal de la sangre.

Estos invasores se adhieren
dentro de las paredes arteriales,
principiando una inflamacioén en la
arteria, asi impide el flujo normal
de la sangre.

La inflamacion atrae el LDL
(Lipoproteina de baja densidad)
o colesterol “malo” que a su vez
se oxida en la lesion, agravando
y aumentando la inflamacion.
Por consiguiente, la inflamacion
aumenta en sus vias sanguineas,
inadvertidamente el problema
crece en la pared arterial.

Entonces el cuerpo responde
enviando macrofagos para
combatir y limpiar los desechos
causados por la oxidacion del
LDL en la inflamacion. Cuando

Una vez que la inflamacién se
controla la pared arterial esta libre
para repararse y regresar a su
funcion éptima.

los macrofagos encapsulan el
LDL, disminuye la hinchazény
los dafios que se ocasionan, en
lugar de atacar directamente la
hinchazon, sin tener resultados
efectivos, el Transfer Factor
Targeted educa las células
inmunes para ayudarles a
reconocer las bacterias y elimina
el invasor.

4LIFE TRANSFER
FACTOR BCV CONTIENE
TRANSFER FACTOR
TARGETED PARA QUE
BRINDE UN COMPLETO
SOPORTE PARA UN
SISTEMA
CARDIOVASCULAR
SALUDABLE

Una vez que las bacterias y virus se
han eliminado, es tiempo para que
las células supresoras del sistema
inmune respondan a la inflamacién
excesiva. Transfer Factor apoya

a estas células supresoras y las
transforma en células supresoras
sanas permitiendo al cuerpo
controlar la inflamacién.
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4l ife Transfer Factor BCV o 4l ife Transfer Factor
- BCV+ - Colageno

RESPALDO PRINCIPAL: Salud RESPALDO PRINCIPAL: Envejecimiento
cardiovascular life saludable, Salud y belleza de la piel, Salud

3 RESPALDO SECUNDARIO: Sistema L de los musculos y articulaciones
TRANSFER FACTD inmunitario, Antioxidante RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Antioxidante

7,

{ARGETED

Una combinacién saludable de
4Life Transfer Factor y mas de 18

4LIFE TRANSFER FACTOR®

BCV

Férmula que contiene cinco tipos

4LIFE TRANSFER FACTOR

o vitaminas, minerales y antioxidantes. COLLAGEN diferentes de colageno, 4Life Transfer
et o s . | supamems olinico s Factor Tri-Factor Formula, vitaminas
B g S -Incluye 4Life Transfer Factor aigc gt A, Cy E, biotina y nuestro Complejo
certificado para educar a las T vegetal antienvejecimiento.
células del sistema inmunitario. e
-Proporciona respaldo para el
-Proporciona respaldo para envejecimiento saludable de todo el
un corazon saludable y un cuerpo.

funcionamiento cardiovascular

adecuado. -Ayuda a reponer los niveles de
. ) I I colageno para respaldar las
~Respalda los niveles saludables articulaciones, los misculos y la

de colesterol que ya se encuentran
dentro del rango normal.

B piel saludables.

-Respalda la funcién del sistema

-Contiene una mezcla exclusiva inmunitario con 4Life Transfer

LIFE TRANSFER FACTO

de coenzima Q10, resveratrol, ajo, Factor.
extracto de levadura de arroz rojo y
jengibre. -Mejora la humectacion y la
Collagen elasticidad de la piel.
PRESENTACION: 120 CAPSULAS PRESENTACION: 15 SOBRES
LP: 46 b aite | LP: 20
- f DISPONIBLE EN: - DISPONIBLE EN:
———— )
i | 7370221002 mmimm | 7370225404
- #160221002 r— .

N | - BB 350225004
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sSe e olvida todo?

“iHola! ; Como estds... mmm?” (;te
olvidaste el nombre de tu amigo?)
Te inquieta ¢por qué razén
recuerdan facilmente tu nombre y
tu no? Siempre quieres tener mas
agudeza mental. La memoria nos
permite recordar nombres, fechas
0 eventos pasados de nuestras
vidas, también se la relaciona con
la inteligencia.

. Como funciona el cerebro?

El cerebro procesa informacion,
controla y coordina las funciones
corporales como:

Latidos del corazon

Presion sanguinea

Temperatura corporal

Concentracion y Memoria.

¢.Por qué razon te cuesta
recordar o concentrarte?

Intervienen diferentes factores que
alteran el sistema nervioso central
y la agilidad cognitiva como son:
la alimentacion inadecuada, la
contaminacion, la edad avanzada,
el desequilibrio del sistema
inmune, el estrés, etc.

La vejez se relaciona con la poca
lucidez o falta de la agudeza
mental, pero eso no es real; mas
del 20 % de las personas menores
a 30 anos; sufren también por
falta de concentracién o dificultad
al memorizar.

Si quieres mejorar tu memoria
y concentracion, necesitas un
suplemento completo como TF
RecCall.

Sin importar tu edad; puedes
beneficiarte del efectivo respaldo
para agilizar la funcién del cerebro
y reparar el sistema nervioso
central.

Los cientificos, para optimizar

la funcidn cerebral, han
incrementado nutrientes de

origen natural: Fosfatidilserina
(PS), Bacopa monnieri, Melissa
officinalis, plantas conocidas en
la medicina ayurveda. Mejoran la
integridad celular, la comunicacién
neuronal y el aprendizaje.

TARGETED |
TRANSFER FACTOR

4LIFE TRANSFER FACTOR

ReCall

SUPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
CALOSTRO BOVINO, YEMA DE HUEVO,
AMINOACIDOS, GINKGO BILOBA Y OTROS
INGREDIENTES BOTANICOS

I SUPLEMENTO ALIMENTICIO
CONTENIDO NETO: 59.22 g
(90 CAPSULAS DE 0.658 g C/U)
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A4LIFE TRANSFER FACTOR

ReCall

4LIFE TRANSFER FACTOR

ReCall

o
CONTENIDO NETO: Uik
2 socApsuLAS

w s

4l ife Transfer Factor ReCall

-
RESPALDO PRINCIPAL: Salud del cerebro
RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Envejecimiento saludable
Respaldo especifico para el cerebro
para un funcionamiento mental
6ptimo' P’ ALIFE TRANSFER FACTOR
-Incluye 4Life Transfer Factor ‘
certificado para educar a las i
células del sistema inmunitario. = s o
-Contiene ingredientes para
respaldar, la memoria y la salud del
cerebro, como Huperzia serrata,
Bacopa Monieri y Ginkgo biloba.
I
4life
ALIFE TRANSFER FACTOR ||
VISTARI
SUPLEMENTO DIETARIO
PRESENTACION: 90 CAPSULAS 0 i o ST
LP: 40 :

-

DISPONIBLE EN:

———————
mom | #370222003

_— ]
BB #350222003

VERSION LATINOAMERICANA

4l ife Transfer Factor Vistari

RESPALDO PRINCIPAL: Salud ocular

RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Antioxidante

Respaldo especifico para una visiéon
optimay la salud de los ojos.

-Ayuda a mantener la agudeza
visual.

-Incluye ingredientes que ayudan a
reducir los efectos oxidativos del
sol y la exposicidn excesiva a la luz
azul en la macula ocular.

-Promueve el funcionamiento
saludable de los ojos.

-Respalda la capacidad de los ojos
para adaptarse a las condiciones
variables de iluminacion.

-Contiene 4Life Transfer Factor
certificado para educar a las
células del sistema inmunitario.

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 38

DISPONIBLE EN:
o | #370229501
| 7160229501
BB #350220500



el azdcar hasta los adipocitos, . Que medidas tomar?

hepatocitos y células musculares .
) - Respire profundo todas las
para almacenarse como energia.

mafanas

La diabetes es “una afeccioén

co m o a m a rg a del mecanismo de la vida’. | Ap:jenda a reir y ver lo positivo de
a vida.

Cuando el cuerpo no es capaz de

Hay altos niveles de azcarenla  ; Que sucede al digerir el metabolizar la glucosa, pueden - Alimentese equilibradamente y
sangre. Cuando el organismono  alimento? dafiarse los 6rganos vitales, con ~ Sanamente.

produce insulina o no la utiliza consecuencias funestas. “La gente - Tome accion en un programa de
adecuadamente. Existe dafio a no muere de diabetes” —dice suplementos en dos fases:

nivel del pancreas y el sistema el Dr. Harvey Katzeff—, muere a 1. Reparar el pancreas y subir las
cardiovascular. La insulina es causa de las complicaciones que defensas TF Glucoach.

ocasiona a nivel cardiovascular e
inmunolégico.

una hormona necesaria para
transformar el azucar, el almidény
otros alimentos en la energia que
necesitamos para nuestra vida
cotidiana.

2. Mejorar el sistema
Cardiovasculary Sangre TF
BCV.

El azicar llamado glucosa, que es
fuente de energia para el cuerpo,
entra en el torrente sanguineo.

TARGETED
TRANSFER FAC

4LIFE TRANSFER FACTOR®
El pancreas produce insulina, para Glucoach’
transportar glucosa del torrente s cuosrao o s
sanguineo hasta los musculos, e
la grasay las células hepaticas, gomeoes g
donde se utiliza como energia. ——
T N

La hiperglucemia, es debido a
gue su cuerpo no puede movilizar

41.CONCIENTIZATE.COM 29
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TARGETED
TRANSFER FAC]

4LIFE TRANSFER FACTOR®

Glucoach’

A BASE DE CALOSTRO BOVINO, YEMA
DE HUEVO, EXTRACTOS NATURALES Y
ACIDO ALFA LIPOICO

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

[5% CONTENIDO NETO
k¥ 120 CAPSULAS (83.2g)

4Life Transfer Factor
Glucoach

RESPALDO PRINCIPAL: Metabolismo de
la glucosa

RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Antioxidante

Respaldo especifico para el sistema
endocrino y el metabolismo.

-Contiene 4Life Transfer Factor
certificado para educar a las
células del sistema inmunitario.

-Incluye minerales, hierbas y
fitonutrientes para respaldar los
niveles saludables de glucosay
promover la salud del pancreas.

PRESENTACION: 120 CAPSULAS
LP: 46

DISPONIBLE EN:

e | #370229001
| 7160229007
BB #350220000

VERSION LATINOAMERICANA

TARGETED
"TRANSFER FACTO?

4LIFE TRANSFER FACTOR®
.

Belle Vie

_—

‘SUPLEMENTO ALIMENTICIO ABASEOE
BOVIN, YEMAE HUEVO, TEVERCE,

§ WAYOTROSINGREDIENTES 80T/

TANICOS
NI
CONTENIDO NETO: 2
ﬁ 60CAPSULAS (0.575 6 C/U) 3459 M

4Life Transfer Factor
Belle Vie

RESPALDO PRINCIPAL: Salud de la mujer

RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Antioxidante

Respaldo especifico para la salud
reproductiva femenina y los senos.

-Contiene 4Life Transfer Factor
certificado para educar a las
células del sistema inmunitario.

-Incluye una mezcla de antioxidantes
herbarios, fitoestrégenos, indoles y
D-glucarato de calcio para respaldar
la salud del sistema endocrino
femenino.

-Promueve la salud reproductiva
femenina.

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 40
DISPONIBLE EN:

mim | #370222535
| 7160222535
BB 4350222535



Salva tus filtros, salva tu para mantenerse sano y proteger

¢Por quée es imporiante « " wasmemmoon

-
| \\.;.

alimentacién: arandano rojoy
azul, hoja diente de ledn, baya de
enebro juntos ofrecen la mejor
proteccion a los rifones y vejiga.

que tomes agua?

Es extraordinaria y esencial Ademas, una correcta hidratacién . . .
] ) ) i Tranquilo y reldjate ahora existe
para la vida. Los alimentos contribuye a mantener la piel tersa
i i » un suplemento TF KBU, provee
y gases se transportan por y joven; la deshidratacion provoca .
] ] ) la mayor proteccion para los
medio acuoso, los residuos de que la piel se arrugue, manche

rinones, vejiga y sistema urinario,
todos esenciales para remover
eficazmente toxinas que pudiera
estar entrando a tu cuerpo con

desecho se expulsan del cuerpo y resquebraje facilmente. Es
efectivamente si hay agua. El agua necesario tomar por lo menos 8 a  Por tus rifiones pasa durante
regula la temperatura, lubricatus 10 vasos diarios para reemplazar ~ todo el dia la sangre del cuerpo

articulaciones y contribuye de la pérdida diaria de liquido. unas 100 veces y filtra todos los ) -
. . . una innovacion sorprendente del
forma decisiva a dar fortaleza y residuos e impurezas que se ha ) o
Sistema Inmunitario.
forma al cuerpo. acumulado para expulsarlos. La

sangre sale de los rifiones limpia
y pura para seguir vitalizando
nuestro cuerpo. De alli surge

la orina como secrecion de los Lo’
rinones, para la eliminacion de

toxicos al ser recogido por la ALIFE TAANSFER FACTOR
vejiga, y luego ser expulsado al KBU
exterior. DR BN A e

ARANDANO Y OTROS INGREDIEN
BOTANICOS

La vida parece moverse a la
velocidad de un rayo. Es dificil
hacer una pausay darle atu
cuerpo el cuidado que necesita

CONTENIDO NETO: 70.92 g 2
% (120 CAPSULAS DE 591 mg C/U) 3
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4Life.

4LIFE TRANSFER FACT

w

E 9

|

. 3

N

SUPLEMENTO DIETARIO,
ONTENIDO NETO 60 CAPSULAS

[ e
\ 5

4l ife Transfer Factor
MalePro

RESPALDO PRINCIPAL: Salud del hombre

Respaldo especifico para la salud
optima de la préstata.

-Incluye palma enana americana,
licopeno, isoflavonas, extracto
de brécoli y antioxidantes para
respaldar la salud de la prostata.

PRESENTACION: 90 CAPSULAS
LP: 38
DISPONIBLE EN:

- | #370222562

4l ife Transfer Factor
Reflexion

RESPALDO PRINCIPAL: Suefio, estado de
animo y estrés, Salud del cerebro

Respaldo diario para un estado de
animo positivo.

-Mejora la capacidad para manejar
el estrés ocasional de la vida diaria.

-Promueve la relajacion, el estado de
animo positivo y la capacidad para
concentrarse.

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 34
DISPONIBLE EN:

- | #160222005

VERSION LATINOAMERICANA

TARGETED
TRANSFER FACTOR'

4LIFE’ NANOFACTOR™ NANOFACTOR®

Glutamine - Glutamine
Prime’ . Prime

SUPLEMENTO ALIMENTICIO A
BASE DE CALOSTRO BOVINO, YEMA
DEHUEVO Y L-GLUTAMINA

i SUPLEMENTO DIETETICO
CONTENIDO NETO: 67.569 Al § E CONTENIDO NETO:
120 CAPSULAS DE 563 mg C/U 120 CAPSULAS

PRESENTACION: 120 CAPSULAS
LP: 25

pemliom

TARGETED
TRANSFERF

4LIFE TRANSFER FACTOR

SUPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE
DE CALOSTRO BOVING, YEMA DE HI
ARANDANO Y OTROS INGREDIEN
BOTANICOS

CONTENIDO NETO: 7092 g
(120 CAPSULAS DE 591 mg C/U)

PRESENTACION: 120 CAPSULAS
LP: 38

4l ife NanoFactor
Glutamine Prime

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Bienestar general

Fuente de energia que ayuda a
estimular la actividad de las células
del sistema inmunitario y proporciona
los componentes del glutatién, un
importante antioxidante.

-Aporta energia a las células del
sistema inmunitario con glutamina,
un importante aminoacido.

DISPONIBLE EN:
mim | #370224087
BB 350206087

4l ife Transfer Factor KBU

RESPALDO PRINCIPAL: Salud del tracto
urinario

Suplemento para hombres y mujeres
con una férmula especifica para

el respaldo del tracto urinario, los
rinones y la vejiga

-Respalda la vejiga con ingredientes
purificadores como diente de ledn,
chanca piedra, Crataeva nurvala 'y
manosa.

DISPONIBLE EN:

mim | #370225501



Cambia tu vida,
cambia tus habitos

Hoy puedes cambiar tu figura y
peso, sigue los 5 procesos:

Desintoxicacion

La desintoxicacion del cuerpo
es importante para eliminar

las toxinas que en la mayoria
de los casos alteran nuestra
salud. Muchas de estas toxinas
son acumuladas durante

afos en nuestro organismo 'y
terminan por originar una serie
de enfermedades incluyendo
sobrepeso. Lo que habitualmente
llamamos enfermedad, es

solo un sintoma del estado de
desequilibrio al cual hemos
llevado a nuestro organismo.

Metabolizacion

El metabolismo es el conjunto de
reacciones quimicas que tienen
lugar en las células del cuerpo para
convertir los alimentos en energia.

Nuestro cuerpo necesita esta
energia para todo lo que hacemos,
desde movernos hasta pensar o
crecer. El metabolismo determina
la velocidad a la cual quemas
calorias y a esto se le conoce
como tasa metabdlica basal o
metabolismo basal.

Asi que el respaldo de la tiroides
es crucial para el control del peso
a largo plazo.

Termogénesis

La termogénesis es un
procedimiento en el que tu cuerpo
genera energia o calor al aumentar
la tasa metabdlica de los niveles
normales. Es decir, que la grasa se
separa del cuerpo y se disuelve.
La termogénesis se alcanza con
varios métodos: suplementos,
ejercicio, nutricion o, aunque
suene contradictorio, frio.

Tonificacion

Conseguir tonificacién o definicion
muscular significa una sola cosa.
Es tener musculo. Cuando tienes
un porcentaje de grasa corporal lo
suficientemente bajo como para

qgue estos musculos puedan verse,
puedes estar seguro que estas
tonificado. Por lo tanto, mientras
menos grasa cubra tus musculos,
mayor sera la “definiciéon
muscular” que tendras.

Inmunizacion
La inmunizacion, es el proceso por
el cual el sistema inmunolégico
de un individuo se fortalece contra
un agente. Los productos Transfer
Factor ayudan a tu sistema
inmunolégico a disfrutar de estar
en linea y en forma con tu salud

y energia al 100%. Porque activa
la alarma para advertir que hay

un problema potencial y te ayuda
a responder ante la amenaza

con la reaccion adecuada, con
inteligencia e intuicién adicional.
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CONOZCA

RioVida

Antioxidantes
t Los productos RioVida contienen una oleada de ingredientes
n e rg I z a ntes deliciosos, incluyendo super frutas ricas en antioxidantes y el poder de

4Life Transfer Factor. Ademas de ser exquisitos, estos productos son
refrescantes, energizantes y potentes. jDeléitate con el caudal de sabor
de RioVida!
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ALIMENTATE Opciones que te ofrece 4Life:

O
@@U@ @@@@@ ADECUADAMENTE Y Pre/o Biotics optimiza la bacteria

CONSUME SUPLEMENTOS  intestinal saludable con cinco

pa ra tu traYECto ria d e La base del bienestar es seguir cepas de probicticos, tres tipos

° una dieta saludable y consumir de'prebiéticos y el poder de
b I e n eSta r suplementos de calidad. Consume 4Life Transfer Factor. Prueba
cantidades abundantes de el Sistema de Restauracion

proteina, frutas y vegetales para Dlgest4L|fe, un programa de
disfrutar un nivel saludable de seis suplementos que te ayuda a

energia y un sistema inmunitario Ilmplar, dESII‘.l’[OXI(.:aI’ y restablecer
tu sistema digestivo.

vigoroso.

Opciones que te ofrece 4Life: MANTENTE ACTIVO

Toma los productos principales El ejercicio puede impactar

4Life Transfer Factor paraimpulsar considerablemente tu salud fisica
tu sistema inmunitario. y emocional. Haz ejercicio para

PIENSA EN TUS clevar a o ooy ara e
INTESTINOS tu cuerpo se mantenga fuerte.

La salud intestinal tiene un gran Opciones que te ofrece 4Life:

impacto en muchas areas de

la salud, incluyendo el sistema
inmunitario, el peso, la capacidad
cognitiva y el estado de animo.
Cuida tus intestinos al agregar

a tu dieta alimentos de origen
vegetal, beber agua en abundancia
y limitar el consumo de productos
lacteos.

Incorpora Pro-TF antes y después
de tu rutina de ejercicios y toma
Renuvo para la recuperacion del
cuerpo. Ademas, Energy Go Stix
ite ofrece un impulso de energial!
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CUIDA DE TI MISMO

Antes de cuidar de los demas,
tienes que cuidar de ti mismo.
Toma un tiempo para alejarte

de los factores estresantes que
afrontas a diario para que asi
puedas tener un mejor control de
lo que se presente en tu camino.

Opciones que te ofrece 4Life:

Toma 4Life Transfer Factor
Reflexion para controlar mejor el
estrés ocasional. Deléitate con
un momento de relajacién en tu
propio hogar con los productos
enummi Spa. Transforma el
aspecto de tu piel con las
férmulas hidratantes de akKwa
inspiradas en la naturaleza.

DUERME LO SUFICIENTE

Cuando estas descansado y
relajado, hay un mayor equilibrio
en los sistemas de tu cuerpo. Al
dedicar tiempo suficiente para
dormir y seguir ciertas estrategias
para eliminar el estrés, tanto

tu cuerpo como tu mente se
benefician.

Opciones que te ofrece 4Life:

SleepRite AMJ promueve un
suefio rejuvenecedor, lo cual
puede ayudarte a sentirte mas
descansado durante el dia.
Difunde 4Life Aceites Esenciales
CalmaVida para relajarte antes de
dormir.

MANTEN RELACIONES
SOLIDAS

Tener relaciones solidas con tus
seres queridos garantiza que
tengas un buen sistema de apoyo,
especialmente al fortalecer tu
relacion de pareja.

Opciones que te ofrece 4Life:

4LifeTransform Hombre 'y
4LifeTransform Mujer estan
especificamente disefiados para
el cerebro y los sistemas del
cuerpo para una mejor intimidad.
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4l ife Transfer Factor 4| ife Transfer Factor
RioVida Tri-Factor Formula S RioVida Stix Tri-Factor

RESPALDO PRINCIPAL: Sisterna Formula

mmun!’éano, Enyejemmlento salludable, - RESPALDO PRINCIPAL: Sisterna
Antioxidante, Bienestar genera : inmunitario, Envejecimiento saludable,

RESPALDO SECUNDARIO: Salud del Antioxidante, Bienestar general

cerebro, Salud cardiovascular, Energia

RESPALDO SECUNDARIO: Salud del

El Gnico suplemento liquido dietético cerebro, Salud cardiovascular, Energia

dLife que combina 4Life Transfer Factor con

iper frutas ri tioxidant Las bondades inmunitarias de
— super frutas ricas en antioxidantes. RioVida, en un paquete con una
TS frms -Respalda la capacidad del sistema : e mezcla en polvo facil de llevar.
I’IOVIdO Inmunitario plara rlecdonocer pgsmles -Respalda el sistema inmunitario
e ek an][enalllzas ala sadu I' respon685 con 600 mg de 4Life Transfer
cevone ante ellas y recordarlas, con Factor por porcion.
ez de o de mg de 4Life Transfer Factor en una
> fanzana; agai, . . . .
porcion de 1 fl oz. -Ofrece antioxidantes esenciales
. L rovenientes del acai, la granada
-Contiene una combinacién i P ¢ g y

. ) el ardndano azul.
exclusiva de jugos naturales de

frutas ricas en antioxidantes, -Es facil de llevar y compartir.
incluyendo el acai, la granada, el

. D v - : .
arandano azul y la baya del satco. e . Sin saborl%[antes:(,'ﬁd‘uIlcorantes, ni
) o R|O\/|da conservantes artificiales.
-Proporciona 60 mg de vitamina C ST|><
por 1 fl oz. :
5,0}

.

PRESENTACION: 500 ML & PRESENTACION: 15 SOBRES
LP: 25 e :\' oy A { CONTENIDO NETO: LP: 18

DISPONIBLE EN: P 1 DISPONIBLE EN:
i | #370224104 e | #370224113
| 7160224104 | 160224113
BB 50224104 BB 50224113
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4l ife Transfer Factor
i RioVida Burst Tri-Factor
Formula

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Envejecimiento saludable,
Antioxidante, Bienestar general

RESPALDO SECUNDARIO: Salud del
cerebro, Salud cardiovascular, Energia

Las bondades inmunitarias de RioVida
en un conveniente paquete con una
mezcla de un gel suave y delicioso.

-Contiene 4Life Transfer Factor
certificado y una mezcla exclusiva
de frutas ricas en antioxidantes,
incluyendo el agai, la granada, el
arandano azul y la baya del sauco.

-Es facil de llevar y compartir.

-Contiene UltraFactor, OvoFactor y
NanoFactor— 4Life Transfer Factor
Tri-Factor Formula.

-Para consumir a partir de los 4
afos de edad.

ALIFE TRANSFER FACTOR
" "BURST
@ -
JALEA DE CONCENTRAD! 0 DE
FRUTAS

PRESENTACION: 15 SOBRES
LP: 25
DISPONIBLE EN:

mam | #370224110
m | #160224110
BB #350224110

El poder

de los
Antioxicdantes




CONOZCA

RiteStart

M 3 I I 3
Los productos RiteStart contienen componentes esenciales de
e a vitaminas y minerales para una buena nutricién ademas de 4Life
Transfer Factor. Nombrados por el propdsito que tienen—ofrecerte un
buen comienzo para tu dia, tu salud y tu vida—los productos RiteStart

o | I 4
n u t r I c I 0 n te ayudan a verte y sentirte bien.
diaria
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RiteStart’

RiteStart

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Envejecimiento saludable,
Antioxidante, Salud cardiovascular, Salud
de la mujer, Multivitaminas y minerales,
Salud de los musculos y huesos,
Bienestar general

RESPALDO SECUNDARIO: Salud del
cerebro, Energia, Salud ocular, Salud y
belleza de la piel

Paquetes de suplementos para
mujeres para tomar dos veces al dia.

TOMA RITESTART TODOS LOS DiAS Y
OBTENDRAS:

-El respaldo para el sistema
inmunitario de 4Life Transfer Factor
Plus Tri-Factor Formula.

-Respaldo para la salud de los huesos.
-Respaldo para la salud de la piel.
-Una mezcla unica de antioxidantes.

-Respaldo para los sistemas
cardiovascular y circulatorio.

-Respaldo para la visién y los ojos.

PRESENTACION: 30 PAQUETES
LP: 50
DISPONIBLE EN:

momm | #370226530
| #160226530
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La nuttricion
que tu Cuerpo

necesita




ShapeRite”

NUTRASTART

NUTRASTAR

con Tri-Factor’ Formula

EN POLVO PARA PRERA

15 porciones - Peso neto
960 gramos

ShapeRite*
by 4Life*

NUTRASTART

con 4Life

NutraStart

RESPALDO PRINCIPAL: Control de peso
Deliciosa bebida con proteina, vitaminas y
minerales

Proporciona una excelente bebida que
puedes llevar contigo.

-Ofrece una alimentacion
balanceada con proteina de
suero de leche y soya, vitaminas,
minerales y fibra alimentaria.

-Incluye 4Life Transfer Factor.

-Disponible en sabores vainilla y
chocolate.

PRESENTACION: 960 GRAMOS
LP: 25
DISPONIBLE EN:

i | #370228085
mmm | 7160228087
BB #350228087
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CONOZCA

DigestdLire

t t Digest4Life es la linea superior de 4Life para la salud digestiva que
I g eSt I vo contiene productos exclusivos y efectivos, reforzados con 4Life
Transfer Factor.
. I
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Pre/o Biotics

RESPALDO PRINCIPAL: Sistema
inmunitario, Bienestar general

- El anico producto de prebidticos/
probiéticos en el mundo con 4Life
Transfer Factor.

-Optimiza el crecimiento de las
bacterias intestinales beneficiosas
con nuestro exclusivo método

| de administracion a través de
& DIGESTALIE ’ microesferas.

ge.
p@fﬁ: O © 2 -Aumenta la cantidad y longevidad
BIOTICS &Y ©— de la flora intestinal beneficiosa
Sighniteen O hasta 1,000 veces mas que una
Y administracion estandar.
‘ﬂ%‘ -Respalda el funcionamiento
V' % . . A
*y ;é saludable del sistema inmunitario.
A -No requiere refrigeracion
VIV q o '

PRESENTACION: 15 PAQUETES
LP: 30
DISPONIBLE EN:

mm | 1370223020
mmm | #160223020
BB #350223020
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4L ife Transfer Factor actiia como un prebiético
al impulsar el crecimiento de los probiéticos

4L ife Transfer Factor Tri-Factor Formula

0% 200% 400% 600% 800% 1000%

L. rhamnosus (Lr-32)
L. acidophilus (NCFM)
B. lactis (BI-04)

B. longum (BB536)

B. infantis (M-63)

En un estudio universitario independiente se evaluaron los posibles beneficios de 4Life Transfer
Factor Tri-Factor Formula en Pre/o Biotics. En este estudio in vitro se midi6 el crecimiento de los
probidticos en presencia o ausencia de 4Life Transfer Factor Tri-Factor Formula en comparacién con
los probiéticos comunes. Los resultados mostraron que 4Life Transfer Factor Tri-Factor Formula
mejora la funcién de Pre/o Biotics al estimular el crecimiento de los probiéticos. Esta informacién
sugiere que 4Life Transfer Factor Tri-Factor Formula tiene efectos prebiéticos y mejora los beneficios
de los demas ingredientes en Pre/o Biotics.* Hoffman, D., Oberg, C., & Domek, M. (2018). Rapid
method for measuring the effect of prebiotics on probiotic bacterial growth. Weber State University,
UT. American Dairy Science Association, Knoxville, TN (conference abstract #M123) https://m.adsa.
org/2018/abs/t/74631
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Fibre System Plus
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Fibre System Plus

RESPALDO PRINCIPAL: Limpiezay
desintoxicacion, Salud digestiva

RESPALDO PRINCIPAL: Control de peso

Una limpieza gastrointestinal de diez
dias.

-Contiene mas de 20 ingredientes
herbarios para proporcionar una
limpieza y purificacion intestinal
cémoda y completa.

-Ofrece una excelente limpieza
gastrointestinal para empezar
cualquier régimen nutricional.

-Contiene ingredientes clave, como
cdascara sagrada, frangula, ciruela,
pifia, papaina y bromelina.

PRESENTACION: 30 PAQUETES
LP: 20
DISPONIBLE EN:

mam | #370207190
mmm | #160207190
BB #35020719

Tea4life

RESPALDO PRINCIPAL: Limpiezay
desintoxicacion, Salud digestiva

Té natural de limpieza para el
mantenimiento y la regularidad
intestinal.

-Contiene hoja de senay otras
hierbas para respaldar la funcién
del colon.

- Ofrece una alternativa herbal para
una limpieza digestiva saludable.

-Incluye un agradable sabor a
manzana y canela sin colorantes,
saborizantes, ni edulcorantes
artificiales.

PRESENTACION: 30 BOLSITAS DE TE
LP: 12
DISPONIBLE EN:

miam | 7370213004

e
BB #350213004
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LivRite

RESPALDO PRINCIPAL: Limpiezay
desintoxicacion, Salud digestiva

Respaldo para el funcionamiento I I
saludable del higado.

-Incluye cardo lechoso, conocido
por el respaldo que ofrece al
funcionamiento saludable del
higado.

-Contiene trébol rojo y alcachofa
para ayudar en la desintoxicacion y

. " refuerzo del higado.
-Proporciona un respaldo
o | antioxidante por medio de la
¥ i "“ N-acetil cisteina.
y ALIFE LivRi’rz‘
a_av ¥
A/ A/ )
- YaY.

AV AW

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 20
DISPONIBLE EN:

i -
mmm | 160223015

VERSION LATINOAMERICANA

Enzimas Digestivas

RESPALDO PRINCIPAL: Limpiezay
desintoxicacion, Salud digestiva

Una férmula completa de enzimas
digestivas para todas tus necesidades
de salud digestiva.

-Respalda la digestidn saludable de
los alimentos.

-Reduce las molestias intestinales
asociadas con la digestion.

-Respalda la salud digestiva general.

W DedLIFE

V. EnziMas £
DIGESTIVAS &

CAPSULA A
SUPLEMENTO DIETETICO e
;

PRESENTACION: 90 CAPSULAS
LP: 20
DISPONIBLE EN:
L] -
[ ] .
BB 350223017
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Aloe Vera Stix Tropical
RESPALDO PRINCIPAL: Salud digestiva

RESPALDO SECUNDARIO: Sistema
inmunitario, Bienestar general

Aloe vera en paquetes de polvo para
respaldar la salud digestiva.

- Asiste en la recuperacion de las
limpiezas intestinales y las dietas
desintoxicantes*

-Promueve el funcionamiento
gastrointestinal saludable*

-Alivia el tracto gastrointestinal*

“Promueve el funcionamiento
saludable del sistema inmunitario

PRESENTACION: 15 PAQUETES DE
POLVO
LP: 21

DISPONIBLE EN:
mimm | 7370223031
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Desintoxicate

¢.Estas Cansado deir al
Doctor?

A pesar de que los doctores hacen
su mejor esfuerzo, la medicina
moderna no tiene todas las
respuestas. Millones de nosotros
sufrimos de enfermedades,
malestares y dolor porque
simplemente no sabemos esta
verdad sobre nuestra propia salud:
que nuestros cuerpos no estan
eliminando adecuadamente los
venenos y toxinas del medio que
nos rodea.

50

Tu cuerpo se ha convertido
en un bote de basura

Vivimos en un medio ambiente de
agua, suelo y aire contaminado,
rodeado de sustancias quimicas,
preservantes, pesticidas, aditivos
y otras toxinas en potencia.
Idealmente estas toxinas son
procesadas por el higado, se
vierten en el intestino grueso
(colon) y se eliminan del cuerpo.
Pero cuando este proceso no
funciona correctamente, aparecen
problemas serios que los laxantes
simplemente no pueden curar.

El colon puede ser la fuente
de tu problema

El trabajo del colon es el de
absorber agua y retener la
materia de eliminacion hasta el
momento que esta se evacua.
Pero los procesos digestivos
pueden detenerse cuando hay
muchos afios de malos habitos

VERSION LATINOAMERICANA

alimenticios, dietas con baja
cantidad de fibra, una vida
sedentaria y una serie de malas
elecciones. Cuando la materia de
desecho se asienta en el colon
por mucho tiempo, las toxinas

se acumulan y se empiezan a
absorber en el organismo.

Un colon toxico eventualmente
ocasiona que el higado se ponga
toxico, lo que contamina los
tejidos y la sangre. Cuando esto
sucede, la persona se enferma.

Una segunda causa de
preocupacion de la salud del colon
es la auto intoxicacion, o auto
envenenamiento.

Cuando el sistema digestivo no
funciona adecuadamente, puede
declararse una auto intoxicacion.
Los alimentos se malogran sin
ser eliminados: las proteinas

se pudren, los carbohidratos se
fermentan y los aceites y grasas
se tornan rancios. Tu cuerpo

Se envenena en sus propios
desechos.

Beneficios de la fibra en tu
programa de limpieza

La fibra alimenticia juega un papel
vital en tu salud del colon. Ayuda
a empujar los desechos de los
alimentos y las toxinas del tracto
digestivo rapidamente. También
absorbe algunas toxinas, metales
pesados y grasas de alimentos;
ayudando a removerlas del
cuerpo. Estudios recientes revelan
que la fibra que se acumula en
frutas, verduras, granos, semillas
de psyllium, etc. ayudan a reducir
el riesgo de las enfermedades al
corazon, gastritis, migraia, colitis,
diabetes, hipertension y algunas
formas de cancer.



¢.Por qué necesitas un
programa de limpieza
gastrointestinal?

El Sistema de Fibra Mejorado
proporciona excepcionalmente
una facil, efectivay

completa limpieza del tracto
gastrointestinal. La éptima salud
del sistema gastrointestinal
requiere de varios niveles Fibre
System Plus es la combinacién
herbaria de primera que se dirige
a cada uno de estos niveles 'y
promueve a mejorar la funcion
intestinal y la absorcién de
nutrientes.

Importancia de Desintoxicar
el Organismo

Desintoxicar nuestro organismo
periddicamente no solo beneficia
nuestra salud en general, sino que
debe formar una parte esencial
en nuestra rutina de belleza.
Sobre peso, acné, bolsas bajo los
ojos, fatiga y otros problemas
mas podrian estarte indicando
que es hora de limpiar tu cuerpo.

Los profesionales recomiendan
desintoxicar el organismo dos
veces al afo.

El higado es clave para
Desintoxicar

Un higado sano y que funcione
bien es vital para la salud y

el bienestar general. Aun los
acontecimientos sencillos,

de todos los dias tales como:
sembrar un jardin, limpiar el
dormitorio, comer comidas
grasosas o tomar medicinas
recetadas o de venta libre, todo
puede contribuir al trabajo
excesivo del higado y exponer al
cuerpo a una variedad de toxinas
peligrosas.

El estar expuesto de forma
excesiva a ciertas toxinas o
venenos, incluyendo el alcohol,
puede perjudicar al higado.




Restaura tu
Siisteialdigestive

Dia tras dia, semana tras
semana, mes tras mes, tu cuerpo
absorbe agentes contaminantes,
impurezas y miles de libras de
comida. (jEfectivamente!) La
mayor parte del tiempo, tu cuerpo
elimina eficazmente los agentes
contaminantes perjudiciales,
pero, con el paso del tiempo

aun éste necesita restaurarse.
Miralo de esta manera: al
conducir un vehiculo nuevo
fuera del estacionamiento del
concesionario, todo funciona a
la perfeccién. Conforme pasan
las semanas y los meses, los
sistemas y la maquinaria pueden
obstruirse o desajustarse. Lo
mismo sucede con tu sistema
digestivo. Usa el Sistema de
Restauracion Digest4Life dos
veces al afio para respaldar

la limpieza, desintoxicacion y
restablecimiento del sistema
digestivo, y mantener todo
funcionando como deberia.



Instrucciones de uso

Cantidad/Porciones

Fibbre System Plus™ 1 15 dias
Teadlife 1 30 sobres
BioEFA™ 1 &0 unidacles

2 15 unidacles

1 20 unidades

2031456 708 9100 1200304005 16 1718 1920021 22 023 24 25|26 |27

28

29| 30

Tome 2 capsulas 30 minutos
antes de cada comida,
tres veces al dia.

Toma 1 cpsula dos veces al dia hasta

consumir fodo el confenido del envase,

CONSUMIr
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¢Sabias que...?

Tu sistema inmunitario y

tu sistema digestivo estan
estrechamente conectados. De
hecho, muchas de tus células del
sistema inmunitario se encuentran
en tu microbioma intestinal,
donde se lleva a cabo la digestion.
La salud intestinal tiene un gran
impacto en muchas areas del
bienestar general, incluyendo la
salud del sistema inmunitario, el
peso, las facultades intelectuales,
el estado de animo y mas. 4Life
es la Compaiiia del Sistema
Inmunitario, por lo tanto, es

l6gico que elaboremos productos
excepcionales para la salud
digestiva.

54

PASO UNO:

Limpieza y preparacion

Antes que nada, debes empezar con la limpieza de tu tracto

gastrointestinal.

Fibre System Plus

Toma 2 capsulas tres veces al dia.

Limpia y purifica el tracto
- gastrointestinal.

Ayuda a desechar la materia que
- se ha acumulado con el paso del
tiempo.

Puede ayudar a mejorar la
- absorcién de los nutrientes de los
alimentos y suplementos.

Reduce el tiempo de transito
- intestinal durante el proceso de
eliminacion.

4% DIGESTALIFE

Fibre System Plus’
y\4

A
A AN
‘N
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Tea4life

Toma 1 sobre de tarde o noche hasta

consumir todo el contenido del envase.

- Contiene hierbas para respaldar la
salud del colon.

- Ofrece una alternativa herbal para
una limpieza intestinal saludable.

[ea4life b
=
A Y
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Recomendaciones de
alimentos y gjercicios

-Consume una dieta a base de
plantas que sea alta en fibra.

-Incluye en tu dieta frutas y verduras
de colores variados.

-Elimina o reduce en gran cantidad
el consumo de carnes rojas.

-Limita el consumo de productos
lacteos (de 1 a 2 porciones al dia).

-Elimina los azucares simples de tu
dieta.

~Elige grasas saludables como
aceite de canola, aceite de oliva y
aceite de pescado.

-Toma por lo menos 8 vasos de
agua al dia.

-Cocina a fuego lento para
aprovechar mejor los nutrientes de
tus comidas.

-Realiza ejercicios de intensidad
moderada para mejorar la funcion
intestinal.



PASO DOS:

Acidos Grasos Esenciales

La importancia que presentan es en la regulacién del sistema

endocrino y del nervioso.

BioEFA™

Toma 1 capsula dos veces al dia hasta
consumir todo el contenido del envase.

- Contiene acidos grasos omega-3
y omega-6 provenientes de aceite
de pescado, aceite de semilla de
borraja, aceite de linaza y aceite de
semilla de cartamo.

- Promueve la salud general del
sistema cardiovasculary las
membranas celulares fuertes.*

- Respalda la salud del sistema
circulatorio y cardiovascular.

£ 3

aLFe
FUNDAMENTALS"

BIOEFA

SUPLEMENTO
ALIMENTICIO A BAS|
DEOMEGA 3 Y 6

Contenido Neto:
60 Capsulas (70.3g)

Recomendaciones de
alimentos y gjercicios

-Incrementa el consumo de fibra
dietaria.

-Ademas de las recomendaciones
del paso uno, puedes incorporar
mas productos lacteos.

-Sigue tu rutina de ejercicios regular
para dar respaldo al funcionamiento
intestinal saludable.

PASO TRES:

Restauracion y restablecimiento

Restablece los nutrientes esenciales en el microbioma intestinal.

Pre/O Biotics™

Toma 1 paquete al dia durante un mes.

- Optimiza el crecimiento de las
bacterias intestinales beneficiosas
con nuestro exclusivo método
de administracion a través de
microesferas.

- Aumenta la cantidad y longevidad
de la flora intestinal beneficiosa
hasta 1,000 veces mas que una
administracién estandar.

- Respalda el funcionamiento

saludable del sistema inmunitario y
la funcion digestiva con el poder de

4Life Transfer Factor.

- Respalda la digestidn saludable.

Al ife Transfer Factor Plus®
Tri-Factor® Formula

Toma 1 capsula, tres veces al dia.

- Promueve el funcionamiento
saludable del sistema inmunitario,
que a la vez, promueve los
niveles saludables de energia y el
funcionamiento saludable del resto
de los sistemas del cuerpo.

- Estimula el crecimiento saludable
de la flora intestinal beneficiosa.

- Estimula el crecimiento de los
probioticos encontrados en Pre/o
Biotics hasta por un 868%.

Recomendaciones de
alimentos y ejercicios

-Sigue la dieta y la rutina de
ejercicios recomendadas en los
pasos uno y dos.

41 .CONCIENTIZATE.COM 55



Preguntas
frecuentes

¢Qué puedo esperar al consumir
los productos del Sistema

de Restauracion Digestion
Saludable Plus?

Alrededor del tercer dia, deberias
empezar a sentir algunas molestias
estomacales y un incremento en

la eliminacion. Si ves sangre en

las heces, deja de consumir los
productos del sistema y consulta a tu
médico.

¢Deberia hacer gjercicio si

estoy consumiendo el Sistema

de Restauracion Digestion
Saludable Plus?

iPor supuesto! El ejercicio regular
ayuda a que la comida transite dentro
del tracto gastrointestinal y promueve
la salud digestiva.

¢Puedo consumir otros
suplementos al mismo tiempo?

Es mejor esperar hasta completar
el paso uno. Una vez que hayas
completado ese paso, puedes
reincorporar los productos 4Life®
que tomas regularmente

. Con cuanta frecuencia
deberia completar el Sistema
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de Restauracion Digestion
Saludable Plus?

Completa el sistema dos veces al
ano.

¢Por qué esta incluido 4Life
Transfer Factor Plus® Tri-
Factor® Formula en el sistema?

Muchas de tus células inmunitarias
se encuentran en tus intestinos.

Los investigadores han propuesto
que la salud del sistema digestivo

es sindénimo de la salud del sistema
inmunitario. 4Life Transfer Factor
Plus Tri-Factor Formula ayuda a
promover la habilidad del sistema
inmunitario para reconocer, responder
y recordar amenazas potenciales a la
salud de una manera mas eficiente.
De hecho, 4Life Tri-Factor Plus®
Formula estimula el crecimiento de
los probidticos encontrados en Pre/O
Biotics™ hasta por un 868%.

¢Por qué algunas instrucciones
de los productos en la guia son
diferentes a las que aparecen en
las etiquetas?

El Sistema de Restauracion Digestion
Saludable Plus es un programa
completo indicado para limpiar
profundamente, desintoxicar y
restablecer el tracto gastrointestinal
y el microbioma intestinal en un corto
periodo de tiempo. Este programa

VERSION LATINOAMERICANA

seguro, pero intensivo, se recomienda
para la mayoria de las personas dos
veces al ano o antes de comenzar

un régimen de una suplementacion
dietética.




Tienes un "segundo cerepro

en el sistema digestivo,

Jevidetr!




CONOZCA

ALiteTransSiorm

Vive
Los productos 4LifeTransform te ofrecen respaldo durante cada paso

u n a de tu trayectoria hacia la transformacion de tu cuerpo, ya sea que
desees desarrollar los musculos, controlar el peso o incrementar la

vi d a vitalidad.
vibrante
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Las 4m ce la
transformacion

La mejor manera de fracasar es
querer alcanzar la meta en un
s6lo paso. Alcanzar el éxito es un
proceso compuesto por pequeias
victorias a lo largo de un periodo
de tiempo. Es mas facil crear

un medio propicio con objetivos
mas modestos pero realistas que
contribuyan al objetivo final.

Para obtener resultados duraderos,
puedes implementar en tu vida
diaria, lo que yo llamamos las 4M
de la Transformacién Fisica:

1. Modifica algo hoy
2. Multiplica

3. Muévete

4. Maestro

Queremos enfatizar la importancia
de ser realista y tener paciencia.
Intentar pasar en un sélo dia de
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un estilo de vida poco saludable
hasta el paso 4, y pretender
seguirlo por dias y semanas, es la
receta perfecta para el fracaso. No
reduciras tus antojos, y terminaras
afnorando tu estilo de vida anterior.
En cambio, te invito a invertir el
tiempo que sea necesario en

cada paso antes de pasar al
siguiente. Date tiempo de sentir
los beneficios de los cambios y
empieza a sentir la necesidad de
una vida mas sana.

Paso 1: Modifica algo hoy

Es muy sencillo: consume un
desayuno saludable, alto en
proteina, con bajo nivel glicémico
y bajo en grasas saturadas, alto
en acidos grasos esenciales, fibra,
y micronutrientes saludables.
Esto recargara tu nivel de energia,
incrementara tu agudeza mental,

VERSION LATINOAMERICANA

te ayudara a hacer mejores
elecciones alimenticias en el dia,
y te encaminara a un nuevo tu.
Comprométete con este cambio
por lo menos 3 a 6 semanas antes
de intentar hacer otro cambio en
tu estilo de vida.

Paso 2: Multiplica

Después de que hayas sentido
los beneficios de consumir un
desayuno saludable, es momento
de multiplicar los resultados.
Consume buenas fuentes de
proteina a lo largo del dia, esto
ayudara a romper tu habito a

los carbohidratos y azucares

y a modificar definitivamente

tu relacién proteina-
carbohidrato, ademas de mejorar

significativamente tu salud y
transformacioén fisica.

La mayoria de las personas cree
erroneamente que tener hambre
es indispensable para perder
grasay peso. Para acelerar

tu metabolismo, jnecesitas
alimentarlo! Consumir porciones
pequeias pero ricas en proteina
a lo largo del dia, acelerara tu
metabolismo, quemara mas grasa,
y en el largo plazo reducira el
tamano de tu estbmago.

- 4

Idealmente debes consumir de 5
a 7 alimentos y refrigerios altos
en proteinas a lo largo del dia, lo
cual implica que cada 2 a 5 horas
debes consumir un alimento o
refrigerio rico en proteinas. Para



lograrlo, te recomiendo incorporar
a tu dieta un suplemento de
proteina de suero de leche de alta
calidad. Conforme implementes
estos cambios, te sentiras mejor,
rumbo a alcanzar tus objetivos de
transformacion fisica.

Paso 3: Muévete

Si lo que quieres es transformar
por completo tu cuerpo y salud,
lo que necesitas es ejercitarte.

iY no nos referimos a hablar

por teléfono mientras caminas
como tortuga en la caminadoral
En vez de hacer eso, tienes que
esforzarte al maximo y ejercitarte
correctamente.

En lugar de que el ejercicio se
convierta en algo que tienes que

hacer, pronto sentiras que es algo
que deseas hacer, porque te hace
sentir de maravilla en todos los
aspectos de tu vida.

Hacer ejercicio es uno de esos
momentos que te brinda la
sensacion de logro instantaneo,
jesto te hara sentirte con mas
poder y de maravilla!

Paso 4: Maestro

Cuando hayas dominado
exitosamente los tres primeros
pasos, experimentaras los
beneficios de un efectivo plan de
ejercicio y alimentacion, libre de
carbohidratos y azucar. Tu ultimo
paso, sera hacer finos ajustes a tu
cuerpo y salud.

ALFETRANSFORM

Aunque 4life esta trabajando en
varios productos nuevos muy
innovadores para apoyar los
resultados especificos del cuarto
nivel, existen varios productos que
puedes utilizar de inmediato. Sé
sistematico e incluye sélo uno de
los suplementos recomendados a
la vez. Estudia la respuesta de tu
cuerpo y afiade otros productos si
asi lo deseas. Repite este proceso
y compara la respuesta de tu
cuerpo de un producto frente a
otro. Si no lo haces, terminaras
consumiendo muchos productos
que podrian no ser los mas
efectivos para ayudarte a cumplir
tus metas.

Renuvo: Puede ayudarte a

optimizar tu respuesta fisioldgica y
recuperacion.

BioEFA con CLA: Este es otro
producto base, y te recomiendo
incrementar la cantidad de aceite de
pescado que consumes a diario.

GluCoach: Para que los musculos
recién ejercitados absorbany
aprovechen mejor la glucosa en la
sangre y para apoyar los niveles
saludables de glucosa.

L.CONCIENTIZATE.COM

Energy Go Stix: Consume este
producto 4Life inmediatamente
después de despertartey 15 a 20
minutos antes de ejercitarte asi
obtendras la energia que necesitas.

En conclusion, estos cambios
para un estilo de vida sano no
sé6lo confirmaran que estas

en el camino correcto hacia la
trasformacion fisica total, también
fortaleceran tu habilidad para vivir
una vida mejor, para ti y todas las
personas que te rodean.
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\. 4LIFETRANSFORM®

4LIFE TRANSFER FACTOR®

o-TF

A
HIDROLIZADA

SABOR A VAINILLA

‘ e coRiz

Pro-TF

SABOR VAINILLA CREMA

Pro-TF

RESPALDO PRINCIPAL: Control de
peso, Musculos y rendimiento deportivo,
Sistema inmunitario

RESPALDO SECUNDARIO: Salud
cardiovascular, Salud de los musculos,
huesos y articulaciones

Suplemento proteinico para ayudarte
a transformar tu cuerpo y vivir una
vida mas plenay vibrante.

~Provee 20 g por porcién de 2
cucharadas medidoras de la
formula proteinica con patente
pendiente, 4LifeTransform, y es una
de las proteinas mas avanzadas y
efectivas disponibles para ayudar a
transformar tu cuerpo, optimizar el
rendimiento y promover la salud.

-Incluye una fuente de proteina
esencial, una proteina de suero
de leche y huevo, extensivamente
hidrolizada (High-DH), ademas de
600 mg de 4Life Transfer Factor
en cada porcién de 2 cucharadas
medidoras.

PRESENTACION: 783 GRAMOS
LP: 25
DISPONIBLE EN:

i | #370227568
| #160227568
BB #350227568
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AUFETRANSFOR

SONTENO NETO

Y SABOR CHO

=

<
[’/ 4LIFETRANSFORY:

4LIFE TRANSFER FACTOR®

Pro-TF

| PoLVBIBARA PREPARAR UNA SUSPENSIONORA

SABOR A CHOCOLATE

-Ofrece una férmula, evaluada
de manera independiente en la
universidad, que respalda la quema
de grasas y calorias, la proteccién
y crecimiento de los musculos,
el aumento del metabolismoy la
supresion del apetito.

-Incluye solo 140 calorias en
cada porcidn de 2 cucharadas
medidoras, es libre de gluteny
contiene menos de 1 g de lactosa.

PRESENTACION: 783 GRAMOS
LP: 25
DISPONIBLE EN:

pmliom )
| #160227577
BB 350227577



mentici
Base de Extractos
Naturales y Complejo B.

CONTENIDO/NETO:

&4LIFETRANSFORM°

BRN"

CAPSULAS

SUPLEMENTO
DIETETICO
) CONTENIDO NETO:

= 80 CAPSuLAS

PRESENTACION: 80 CAPSULAS

LP: 35

h CONTENIDO NETO: 120 CAPSULAS
SUPLEMENTO DIETARIO

PRESENTACION: 120 CAPSULAS

LP: 25

4LifeTransform Burn
RESPALDO PRINCIPAL: Control de peso

Mezcla termogénica para respaldar la
transformacion acelerada del cuerpo.

-Ayuda a lograr un cuerpo delgado,
esbelto y saludable.

~Respalda un enfoque acelerado
para la transformacién de tu cuerpo
al impulsar la quema de grasa 'y
reducir el apetito.

DISPONIBLE EN:
i | #370227584
BB #350207584

PRO WMN

RESPALDO PRINCIPAL: Rendimiento
sexual y vitalidad

Respaldo para la intimidad sexual
y los niveles saludables de las
hormonas de las mujeres.

-Disefiado para el cerebro Unico de
la mujer y los sistemas del cuerpo
para respaldar la libido saludable y
una mejor intimidad sexual.

-Respalda los niveles hormonales
saludables que tienden a declinar

con la edad.
DISPONIBLE EN:

mm | 160227016

i ‘ALIFETRANSFORM'

& 4LIFE TRANSFER FACTOR®

| Renuvo’

j - -

‘ ALIFETRANSFORM®

4LIFE TRANSFER FACTOR

Renuvo’

MEZCLAEN POLVO A BASE DE HOJAS DE
TEVERDE, BROCOLIEN POLVO, RAIZ DE CURCUMA
SEMILLADE CAFE, CALOSTRO BOVINO CON YENA
V0 FRUTO OE UVA Y FRUTO DE PIMENTA
EGRA ENRIQUECIDO CON VITAMINA D Y ZNC

Renuvo

RESPALDO PRINCIPAL: : Sistema
inmunitario, Envejecimiento saludable,
Antioxidante, Bienestar general

Un adaptégeno patentado que se
enfoca en el envejecimiento saludable
al respaldar una respuesta mas
juvenil y saludable ante las amenazas
ambientales.

-Promueve la recuperacion total del
cuerpo.

-Ayuda a contrarrestar los signos
delatores del envejecimiento.

-Respalda la salud de la agudeza
mental, el estado de animoy el
metabolismo.

-Promueve la energia y la vitalidad
sexual saludables.

PRESENTACION: 120 CAPSULAS
LP: 40

DISPONIBLE EN:
mam | #370224201
mm | 7160224201
BB 50224200
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INIGIA ROY TU ,
TRANSFO RMACION! T

Enfdcate en una sola cosa:
iconsumir suficiente proteina a diario!
Comienza tu dia con un desayuno con proteina de

; calidad y complementa tus requerimientos diarios de
El programa 4LifeTransform e oteine con PROTE.
fue creado para ayudarte a
transformar tu cuerpo y respaldar
eficazmente un estilo de vida

jovial y vibrante.

—— INICIA AQUI ——

LINO

Usa la siguiente férmula para caleular tu
Perfecciona tus requerimiento diario de protelne:
ij etn-'c_rs de Para quemar grasa y pesa corporales:

; : Peso objetivo x 1 = gramos totales de proteina al dia
mlento Y€

la intesidad Para desarrollar masa y fuerza muscular:
al ejercitarte, Peso objetive x 1.33 = gramos totales de proteina al dia
e incluye

suplementos Dos

a guemar grasa, desarrollar masa musculag complementar
tu requerimiento diario de proteina.*
TRES

Comienza tu transformacion. Domina tus objetivos
en cada zona antes de pasar a |a siguiente.

Cnmen ido Neto 783 g
CONTENIDO O proTElNA

o
b0 e

¢ TE INTERESA INSCRIBIRTE AL RETO DE
TRANSFORMACION JUNTO CON PLANES DE
ENTRENAMIENTO E IDEAS DE COMIDAS SANAS?
<o,
VISITA NUESTRO SITIO WEB RETOSHAPE.COM Y Nq = c
LLENA EL FORMULARIO Ome $ano y mantente actiy

P\l

o co™

especificos. Comienza a consumir PRO-TF"™ proteina a lo largo del dia para ayudarte

)
3
Concéntrate W
en cumplir tu % \ﬂ
objetivo de T 2
proteina en todas ".'. ?';',
tus comidas y 33
refrigerios del o a
dia, puedes ] 'gf
controlar los <2
antojos al incluir % §
alimentos con @ g
bajo indice s
glicémicocomo & 3
frutas y s g
vegetales de &_“ “
colores vivos, a 3
frutos secos, y g &
granos enteros .: 2
como barley c? T
¥ quinoa. / 5
» §
(]
‘,G



CONSEJOS DE NUTRICION

Para acelerar tu metabolismo,
necesitas alimentarlo. Consumir
porciones pequefias en tus
comidas y refrigerios a lo largo
del dia, activard tu metabolismo,
guemara mas grasa, te proveera
de energia sustentable y en el
largo plazo reducira el diametro de
tu cintura.

Trata de consumir de cinco a siete
comidas altas en proteinas a lo
largo del dia o cada dos a cinco
horas. Incluye acidos grasos
esenciales en tu dieta. Buenas
fuentes son el pescado, los frutos
secos y semillas. Complementa
con BioEFA con CLA.

Las frutas y vegetales de colores
vivos como las moras azules,
zarzamoras, frambuesas,
espinacas, col rizada, brocoli,
esparragos y pimientos aportan
importantes nutrientes y
bioflavonoides, benéficos para
una dieta sana. Complementa con
un producto como 4Life Transfer
Factor RioVida.

Incluye por lo menos 20 gramos
de proteina, acidos grasos
esenciales, en tu desayuno puede
aportarte una recarga de energia,
mayor agudeza mental y ayudarte
a hacer mejores elecciones
durante el dia.

EJEMPLOS DE COMIDAS
SANAS

TORTILLA DE HUEVO

Huevos enteros o sélo claras
Vegetales verdes como espinaca

Queso tipo cheddar desgrasado u
otro tipo de queso

Salsa fresca (sin azucar)

SANDWICH DE POLLO ASADO

Bollo de harina entera de trigo
Pechuga de pollo asada sin piel

Queso tipo mozzarella u otro
queso blanco

Rodajas de pifia asada
Salsa de tomate fresca

SALMON O CUALQUIER OTRO PESCADO
ASADO Y ENSALADA DE COL RIZADA

Col rizada (Kale) u otro vegetal
Betabel en cubos
Frijoles negros

Moras azules frescas o cualquier
otra fruta

Aceite de oliva natural

Vinagre de vino tinto

CONSEJOS DE
ENTRENAMIENTO Y
SUPLEMENTOS

¢Quieres un corazébn mas sanoy
menos grasa corporal?

Realizar ejercicio cardiovascular te
ayudara. Elige entre correr, montar
en bicicleta, nadar, senderismo o
caminar. No importa cual elijas,
is6lo activate!

El entrenamiento en intervalos
de alta intensidad (HIIT)

puede mejorar tu condicién
cardiovascular y ayudarte a
guemar grasa en tan poco como
20 minutos, tres veces a la
semana.
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Los beneficios del entrenamiento
de fuerza, mejor salud de los
huesos, mayor energia y aumento
promedio de la confianza.

No necesitas inscribirte

en un gimnasio para hacer
entrenamiento de fuerza. Puedes
ejercitarte con el peso de tu propio
cuerpo, haciendo push-ups, planks
y sentadillas, practicamente en
cualquier lugar.

El ejercicio es clave para lograr la
transformacion fisica y de salud
total.

Incluye suplementos en tus
programas de transformacion para
cubrir las posibles diferencias
nutricionales que pueden mermar
tu progreso.

Dale tu cuerpo proteina de calidad
cada ciertas horas para respaldar
tu sensacion de satisfaccion,
metabolismo y sistema
inmunitario sanos. La solucion de
4Life: PRO-TF

Acelera la transformacion de

tu cuerpo, acelerando tu el
metabolismo y duplicando la
capacidad del cuerpo para quemar
grasa. La solucién de 4Life: BURN

Los ingredientes adaptégenos
pueden ayudar a tu cuerpo a
recuperarse con mas eficaciay

a mantener tu estado de salud y
equilibrio. La solucién de 4Life: Renuvo

Si tu sistema inmunitario no esta
funcionando correctamente,
cualquier objetivo que te

propongas estara en riesgo.

La solucion de 4Life: los productos
4LifeTransfer Factor

Sigue un plan de suplementos
personalizado para ayudarte

a conseguir mayor enfoque,
efectividad y resultados

en tus objetivos de salud y
acondicionamiento a largo plazo.
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PRO-TF:

La protefna cue tu cuerpe
necesita

a 4L IFETRANSFORM®

JLIFE TRANSFER FACTOR®

MEZCLA EN POLVD A BASE
CONCENTRADA E HIDROLIZADI
DE LECHE

SABOR A VAINILLA

Contenido Neto 783 g

ALTO CONTEMIDO DE PROTEINA
%

>Alife

:Suenas con el dia en el
que despertaras sintiéndote
maravilloso?

No sélo te sentiras sano y listo
para vivir la vida, también te
sentiras orgulloso de tu imagen
en el espejo. jLa proteina te pede
ayudar a lograrlo! Transforma tu
cuerpo con proteina de calidad
que te ayude a perder grasa 'y

a desarrollar masa muscular,
alcanzar un nivel de salud 6ptima,
y vivir una vida vibrante.

Quiza ya estas consumiendo
proteina en tu dieta diaria, pero
ies suficiente y del tipo adecuado
para ayudarte a alcanzar tus
objetivos? Descubre como al
incluir en tu dieta proteina de
calidad como PRO-TF™ puede
ayudarte a transformar tu cuerpo.



LAS CINCO PRINCIPALES RAZONES
POR LAS QUE NECESITAS PROTEINA DE
CALIDAD:

1. QUEMAR GRASA

La proteina respalda quemar
grasa en adultos sanos de todas
las edades. Es un excelente
complemento para una dieta
saludable y programa de
ejercicios. La proteina no sélo
te puede ayudar a alcanzar tu
objetivo de quemar grasa, también
te puede ayudar a sentirte
satisfecho entre comidasy a
reducir los antojos de alimentos
poco saludables que pueden
desviarte de tus esfuerzos.

2. MASA MUSCULAR SANA

La proteina puede ayudar a
proteger la masa muscular sana
en personas de todas las edades,
al incrementar su desarrollo y
reducir su pérdida. Una dieta con
mayor consumo de proteinas que
de carbohidratos, ha reportado
proveer mas beneficios para
reducir los efectos adversos

asociados con la pérdida de
masa y fuerza muscular de la
edad; los dos factores de mayor
impacto en la calidad de vida en
la edad avanzada.1 Esto convierte
a la proteina en un suplemento
esencial para los adultos

mayores que deseen envejecer
saludablemente.

3. ESTILO DE VIDA ACTIVO

Adopta un estilo de vida activo

y saludable. La proteina de
suero de leche puede ser

una herramienta poderosay
efectiva para transformar tu
cuerpo y tu salud. Ya sea que
busques respaldar niveles sanos
de glucosa en la sangre y el
apetito, o mejorar tu desempeno
deportivo y recuperacion, o tan
s6lo deseas verte y sentirte muy
bien, la proteina puede ayudarte a
alcanzar tus objetivos.

4. SALUD DEL SISTEMA
INMUNITARIO

La proteina respalda la masa
muscular sanay la salud del

sistema inmunitario. Debido a que
los musculos liberan moléculas
que se comunican con el cerebro,
el higado, pancreas, huesos, tejido
adiposo, y varios 6rganos; entre
mas sanos y activos sean, la
respuesta general de tu sistema
inmunitario sera mas sana.

5. OPTIMA COMPOSICION
CORPORAL

¢Suefias con ser feliz con tu
cuerpo, no solo por unos cuantos
dias, o porque eliminaste por
completo las calorias, o hiciste
ejercicio por horas en el gimnasio;
sino por el resto de tu vida?

No importa cudles sean tus
objetivos de transformacion
fisica; para quemar grasa corporal
y desarrollar masa muscular,

la proteina juega un papel muy
importante en ayudarte a alcanzar
y mantener tu composicion fisica
ideal. Incluso esas personas que
se consideran “muy delgadas”
pueden desarrollar masa muscular
de calidad (en combinacion

con una dieta sanay ejercicio),

en comparacion con aquellas
que principalmente consumen
carbohidratos y grasas con alto
indice glicémico.

;CUANTA PROTEINA
NECESITAS CONSUMIR?

Paso 1: Elige tu peso objetivo

Paso 2: Emplea la siguiente
formula:

PARA PERDER PESO Y GRASA
CORPORAL

Peso objetivo x 1 = gramos
totales de proteina al dia

PARA DESARROLLAR MASA Y
FUERZA MUSCULAR

Peso objetivo x 1.33 = gramos
totales de proteina al dia

PRO-TF™ es una excelente
manera de cubrir tu
requerimiento diario de
proteina, quemar grasa, y
desarrollar y proteger tu masa
muscular.
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Renuvo: La nueva herramienta
para Una vida sana

Renuvo esta formulado
sinérgicamente para promover
una respuesta jovial y sana a los
factores fisiolégicos estresantes
cotidianos; todo aquello que
desequilibra tu organismo. Ya
sea el ejercicio, el trabajo, el

paso del tiempo, malos habitos
alimenticios o de suefo, o la
exposicion a factores ambientales
como la contaminacion o el aire
de los aviones; la vida te presenta
multiples retos que pueden
desequilibrar tu cuerpo.

Renuvo ayuda a contrarrestar los
signos delatores de la edad y el
deterioro fisiolégico de la vida
moderna, al proveer componentes
que respaldan el sistema
inmunitario y adaptdgenos o
hierbas que regulan sistemas
especificos.

El secreto de Renuvo es que
se concentra en minimizar la
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respuesta natural inflamatoria al
estrés mientras ayuda a crear un
ambiente mas efectivo, en el que
tu cuerpo pueda adaptarse a ese
factor estresante con mayor vigor.

Renuvo ha mostrado reducir
significativamente el TNF-alpha,
(Factor de Necrosis Tumoral), una
proteina mediadora en el proceso
inflamatorio; e incrementa la enzima
responsable de ayudar a combatir
los radicales libres e incrementar la
capacidad antioxidante.

Efecto dasintozicants mejorado®
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- Efecto desintoxicante mejorado
- Respuesta inflamatoria reducida
- Dafio oxidativo reducido

La inflamacion es la respuesta
normal de las células al estrés,

es el lamado para combatirlo y
afrontarlo. Sin embargo, si no se
trata adecuadamente o se deja
fuera de control, la inflamacion
puede convertirse en un problema
serio.

El envejecimiento prematuro,
aumento de peso, pérdida de masa
muscular, funciones cognitiva

y sexual reducidas, y otros

Respuasta inflamatoria reducida™
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problemas han sido asociados
con la inflamacion. Renuvo esta
formulado cientificamente para
ayudar a tu cuerpo a recuperarse
mas rapidamente de los factores
que lo desequilibran.

En pocas palabras, el propdsito de
4Life Transfer Factor Renuvo es
ayudar a acelerar la recuperacion
del estado natural de equilibrio y
salud de tu cuerpo.

Dano onidativo reducido®
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produce mucho dolor o suefio; Energy Go Stix®, férmula natural

Una trISte real Idad cuando realizas cualquier ejercicio para los dias de mucha actividad,

. o ) ' te provoca debilidad articular y sin la euforia y posterior decaida
La vida ‘?"a”af como;:\a de ¢Por que tanto cansancio?  corporal. No quisieras levantarte  que provocan otros energizantes.
casa o ejecutivo, es diferente _ _ . N
J El cansancio o agotamiento porque sientes que: jNo puedes

Con ingredientes fortificantes
y revitalizantes naturales.

Hay una préctica solucion.... Inmunizate con el revolucionario y
potente Tri-Factor Férmula.

y redunda en las mismas
actividades frenéticas como: el
mantener en orden todo, realizar
compras, preparar a los nifios
para la escuela, buscar alimentos
nutritivos, reparar la casa,
esforzarte en tu trabajo, etc.

se produce por exceso de dar ni un paso mas!
trabajo fisico o mental (estrés)
dando fatiga excesiva porque
desgastas mas nutrientes de lo Tu cuerpo requiere suplementos
que consumes diariamente. Si que te fortalezcan y recuperes tu
estas sin energia: toda accionte  vitalidad maxima.
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CONOZCA

Energia

iQue

4Life le da impulso a tu vida activa con nuestra linea de productos para
n a a la energia, la cual esta reforzada con Energy Go Stix. Sé mas productivo

y alcanza tu potencial. jSigue adelante!
detenga!
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ENERGY
USTIX

MEZCLA INSTANTANEA A BASE D TE VERDE, MATE Y GUARANA

Sabor a Moras

-

CONTENIDONETO
30 PAQUETITOS DE
59CU

VERSION LATINOAMERICANA

m= B

ENERGY
GO STIX

MEZCLA INSTANTANEA A BASE DE TE VERDE,
MATE Y GUARANA SABOR A MARACUYA,
MANGO Y PINA

et CONTENIDO NETO: 75.g
~dLife 15 PAQUETITOS DE 5 g CAJ

[ ESTE PRODUCTO CONTIENE EDULCORANTE NO CALORICO |

Rl PR i %0

|

Sabor Topicat.

Energy Go Stix
RESPALDO PRINCIPAL: Energia

RESPALDO SECUNDARIO: Control de
peso, Sistema inmunitario

Suplemento energético en practicos
paquetes de polvo listo para mezclar.

-Ofrece un estimulo energizante
proveniente de una mezcla
sinérgica de aminoacidos, y hierba
mate, extracto de té verde y tres
tipos de ginseng.

-Contiene 4Life Transfer Factor para
respaldar al sistema inmunitario.

PRESENTACION: 15 PAQUETES
LP: 34
DISPONIBLE EN:

mim | 1370227563
mm | 160227563
BB #350227563

PRESENTACION: 15 PAQUETES
LP: 17
DISPONIBLE EN:

miam | 7370227587

—
BB 350227587



Cada paso
puede llevarte
a una

nueva direccion




CONOZCA

2KWel
Cuidado de la pie

Todas las formulas de adKwa son: Sal de tu rutina diaria y adéntiataitnticatinds con un I‘égimen vara
I m eca b I e Libres de parabenos, sulfatosy €l cuidado de la piel, disefiado para transformar la apariencia de tu
p ftelatos cutis con formulas inspiradas en la naturaleza, ricas en humectantes
Sometidas a pruebas y técnicas tradicionales coreanas de belleza. Mezclas de té verde y

dermatologicas para verificar .
e r e u 0 su delicadeza en la piel fermentos, agua de rosas y otras fuentes de agua se combinan en
formulas naturalmente aromatizadas que incorporan la ciencia simple

Suaves con tu piel y con el -
medio ambiente de la renovacion.

y o
P ra Ct I c 0 Libres de crueldad animal—
Nunca testadas en animales
Elaboradas con fragancias
completamente naturales

Libres de gluten
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Ak
Un cuidado de la piel

impecable, perpetuo y practico

Meétodo ancestral coreano
con enfoque en el agua
para el cuidado de la piel

aKwa es un sistema de cuidado

se reemplaza con agua de té
verde coreano fermentado y

se combina con otras aguas
especiales, extractos fermentados
tradicionalmente, y los mejores
ingredientes derivados de plantas
se mezclan en férmulas para

un rostro radiante. Nuestro té
verde es cultivado en la region

de Boseong, que alberga los
campos de té mas grandes
debido a su suelo y condiciones
climaticas. La fermentacion del té
tiene una larga y rica historia en
esta region, creada mediante un
proceso de dos fases que utiliza
técnicas tradicionales naturales

de la piel que consiste en un y de fermentacion lactica para

ritual con origenes en el método
ancestral coreano con enfoque
en el agua. El agua comun

76

obtener el mejor resultado y lograr
los niveles de ingredientes mas
potentes.

VERSION LATINOAMERICANA

delicadeza en la piel

-Suave con tu piel y con el medio
ambiente

-Libre de crueldad animal—No ha
sido probado en animales

-Libre de gluten

-No expone tu piel al uso de
blanqueadores agresivos o
compromete la salud de la piel a
largo plazo solo por obtener un

Tu piel es primero efecto temporal
a@Kwa se centra en la creencia -Fragancias
de que la salud y la belleza de la completamente

piel son lo mas importante, y que naturales
la piel es delicada y requiere los

cuidados de un ritual de belleza.

Nutritivo, sabio y natural, aKwa

es la manifestacion practicay

perpetua del cuidado de la piel.

Caracteristicas principales:

-Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel

-Libre de parabenos, sulfatos y
ftalatos

-Sometido a pruebas
dermatoldgicas para verificar su




La funcion de tu piel
es protegerte

La salud de la piel es vital, protege
todos los 6rganos internos y
también es un indicador de la
salud en general. La mala salud de
la piel es generalmente una sefal
de que algo esta fuera de equilibro
dentro del cuerpo.

La piel es la primera linea de
defensa contra elementos
externos tales como suciedad,
desechos, bacterias y alérgenos.
Cuando hay un intruso, el cuerpo
envia células inmunitarias

a la zona afectada, lo cual
ocasiona inflamaciones en

la piel (enrojecimiento, calor

e hinchazén). En un cuerpo
saludable, esta respuesta calmara
y bajara la inflamacién. Si hay
un desequilibrio en el sistema

inmunolégico, la inflamacién
permanece y puede provocar
otros problemas en el cuerpo.
Aprender a mantener los niveles
de inflamacién en el cuerpo es
muy importante para la salud en
general y esencial para mantener
la salud de la piel.

Cuidar la piel es una parte
importante a la hora de mantener
la salud corporal en general.

Piensa en lo bien que te sientes
cuando te miras al espejo y ves

tu piel limpia, suave y radiante.
iSimplemente te sientes mejor
que con tu par de jeans o zapatos
favoritos! Y todos quieren conocer
tu secreto de cuidado.

N




Identificar {u {ipo de piel

Una piel saludable comienza con un cuidado cotidiano apropiado, pero los diferentes tipos de piel requieren diferentes tratamientos. Ten en
cuenta también que la piel cambia con el paso del tiempo. El tipo de piel que tenias de adolescente puede ser diferente al tipo de piel que tienes
ahora, dependiendo de los cambios climaticos, las hormonas, el estrés, los medicamentos y otros elementos.

¢ Qué tipo de piel tienes?

Lol
a ﬁ = ) (o
& &)
v \ - AN
| ) .
i
B \ »
Piel grasa Piel normal Piel seca Piel mixta
¢ Te sueles despertar con la ¢El tono de tu piel es uniforme? ¢Sientes la piel seca, tirante, ¢ Tienes poros medianos?
piel grasa, especialmente en la , . aspera o escamosa? , ,
. , ¢ Tienes poros pequefios? ¢La frente, la nariz y el menton
frente, la nariz y el menton? . . i
_ ¢ Tu piel se ve palida? tienden a volverse grasos, pero
i ¢ Tu piel se ve suave y saludable? ,
¢ Tu base de maquillaje . los pémulos parecen secos? ;Te
. ¢Presenta manchas rojas? .
desaparece generalmente con el ¢Rara vez te salen espinillas? suelen salir comedones en la
paso de algunas horas? ¢ Tiene poros finos? nariz y el mentén?

¢Sueles tener granitos y
espinillas?

¢ Tienes poros muy grandes?
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La piel esta compuesta por tres
capas importantes: la epidermis
o capas exteriores de la piel, la
dermis o capas centrales de la
piel y el tejido subcutaneo o capa
interna.

La epidermis esta constituida

por el estrato corneo, donde

las células se renuevan
constantemente. Aqui, el proceso
de exfoliaciéon natural remueve las
células cutdneas muertas y lleva
las células nuevas a la superficie.
La piel rejuvenece completamente
cada 21 a 30 dias.

Esto significa que limpiar y quitar
el maquillaje, la suciedad, la grasa
y los desechos es crucial para
mantener una piel sana. Cuando
estos elementos quedan atrapados
en la superficie de la piel, las
células cutaneas muertas se
vuelven pegajosas o pegadizasy
atrapan los desechos, provocando
una piel palida, seca, escamosa

y con acné. Cuando limpias la
superficie y remueves el exceso
de células muertas y desechos,
refuerzas el tono general de la piel
y la preparas para los ingredientes
nutritivos y la hidratacion.

La capa inferior de la epidermis,
o capa basal, contiene dos tipos
de células: las primeras son los
melanocitos, responsables de

la pigmentacion de la piel; el
segundo tipo, los queratinocitos,
crecen y se dividen rapidamente,
formando la queratina. La
queratina es una proteina muy
fuerte que protege las capas
externas de la piel.

La dermis es la capa mas

gruesa de la piel y contiene
muchos elementos importantes,
incluyendo vasos capilares,
glandulas sudoriparas y foliculos
pilosos. El colageno y la elastina
también se encuentran alli. Estas
proteinas son muy importantes
ya que mantienen la firmezay la
elasticidad de la piel; piensa en
ellas como si fueran los andamios
que mantienen la piel firme.

A medida que envejeces, la
produccion de colageno y elastina
disminuye, provocando arrugas

y flacidez. Una buena prueba de
elasticidad es estirar el parpado

superior y esperar para ver cuanto
tiempo tarda en regresar a su
estado normal; si eres joven, la
piel regresara inmediatamente; sin
embargo, a medida que envejeces
la respuesta de la piel se vuelve
mas lenta, por lo tanto, tardara
mas tiempo en regresar a su
estado original.

Envejecer es inevitable, pero
existen medidas que pueden
tomarse para proteger la piel; es
esencial comenzar antes de que
los signos de envejecimiento
aparezcan, ya que es mas facil
prevenir que curar.

La capa subcutanea de la piel
almacena tejidos grasos y protege
el cuerpo de contaminantes; cuida
el cuerpo, protege los musculos y
le da contorno al rostro. A medida
que envejeces, los tejidos grasos
comienzan a degradarse, lo cual
puede provocar flacidez en la piel,
hundimiento de los pémulos e
incluso labios finos y aplanados.
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¢Sabias que...?
Muchas frutas y vegetales, como la sandia y los tomates, contienen un 90% o0 mas

de agua en peso. Las frutas y los vegetales proveen antioxidantes saludables, pero
también aportan hidratacion. jOtra gran razon para comer frutas y vegetales!

Suplementos

@
Hacer una dieta bien equilibrada
ayuda asegurar que la piel
obtenga las vitaminas necesarias
para mantenerse saludable, y los
suplementos pueden ofrecer un
refuerzo importante. La vitamina
C provee fuertes antioxidantes

y puede ayudar a mantener una
produccion de colageno saludable,
mientras que la vitamina A ayuda
a promover la renovacion celular,
refuerza la textura de la piel y
puede reducir la aparicion de
lineas finas.

80

Estrés

Debes saber que el estrés

puede causar problemas fisicos
y psicoldgicos, pero ;sabias

que también puede afectar la
apariencia de tu piel? Cuando nos
estresamos, el nivel de hormonas
del estrés (cortisol) en el cuerpo
se eleva. A la vez, esto genera

un aumento en la produccion

de grasa, lo que puede provocar
una piel grasa, con acné u otros
problemas.

Ademas, los habitos relacionados

VERSION LATINOAMERICANA

/.

con el estrés (como frotar o
rascar la piel) pueden provocar
irritacion. Tocarte la piel o las
imperfecciones, sin antes haberte
lavado las manos, son dos
habitos malos que pueden causar
enrojecimiento, inflamacién e
irritacion.

Sigue los pasos para controlar
el estrés diario de la forma que
mejor te resulte. Sal a caminar,
habla con amigos, toma bafios
de espuma, mira una pelicula

graciosa o juega con tus hijos.

Para tener un corazén saludable y
reducir el estrés debes ejercitarte,
pero ;sabias que hacer ejercicios
regularmente (ya sea una hora

en el gimnasio o una caminata
por la cuadra) también puede ser
beneficioso para la piel? Hacer
ejercicio mejora la circulacion,
nutriendo las células de la piel
mediante mayor circulacién de

la sangre y dando a la piel una
apariencia mas radiante.

Asegurate de hidratarte mientras
te ejercitas y darte un bafo
después para mantener la piel
limpia.



Rutina del cuidado cle [a piel

Incluye pasos simples a seguir: Rutina akKwa: Mujeres

Los pasos basicos abordan de manera unica los problemas comunes,  Paso basico 1: First Wave - Limpiador de aceite a espuma
todos los dias. Los pasos rituales consienten a la piel, incorporan ) ) o
. Paso ritual: LavaPure - Mascarilla de Barro volcanico
mascarillas, una o dos veces por semana.

) . . Paso basico 2: Glacier Glow - Ténico cuatro en uno
Rutina akwa: Hombres

L . N . Paso basico 3: Precious Pool - Esencia de vitdminas
Paso basico 1: First Wave - Limpiador de aceite a espuma

Espuma de afeitar - Utiliza la de tu preferencia Paso ritual: Royal Bath - Mascarilla de Velo

Paso basico 3: Precious Pool - Esencia de vitdminas Paso basico 4: Ripple Refine - Crema de ojos

Paso basico 5: RainBurst - Crema humectante

PLUMP = MOISTEN « SMOOT

aKwér

ROYAL BATH™
Sneet Mask

& 1oy (28 g) SHEET MASKS NET WT. Scz (140 0)

__—



akwa Limpiador

Al ser el primer paso en nuestro régimen de cuidado de la piel, First Wave ofrece un nuevo comienzo. Sus
aceites delicados eliminan los residuos antes de convertirse en un limpiador espumoso. Salpica agua para
> obtener un acabado totalmente impecable, placentero y suave.
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Beneficios

-Limpia la piel con un doble
efecto (aceite + espuma,
limpiador dos en uno).

-Disuelve incluso el maquillaje de
rostro y ojos mas resistente, el
exceso de sebo y la suciedad.

-Purifica los poros, normaliza
los niveles de sebo y afina
delicadamente la piel.

-Deja la piel con una sensacion
fresca y firme sin sensacion de
tirantez.

-Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel.

VERSION LATINOAMERICANA

Instrucciones de uso

Bombear una o dos veces el
producto y aplicar la cantidad
dispensada sobre la piel seca con
un masaje suave, cubriendo todo
el rostro y evitando el area de los
0jos.

Agregar agua a temperatura
ambiente, hacer espumay
enjuagar. Secar dando palmaditas
ligeras.

Ingredientes claves
-El extracto de fermento de arroz

-El extracto de calabaza

-El aloe, el aceite de semilla de
girasol y el aceite de oliva

-El Complejo exclusivo
de limpieza profunda de
bioflavonoides, extracto de
brocoliy aloe

PRESENTACION: 3.4 fl oz
LP: 19
DISPONIBLE EN:

mimm | 1370225133
| 4160225133
BB 4350225133



akwa Tonico

El tonico para aclarar e iluminar, Glacier Glow es la manera perfecta de preparar tu piel para una limpieza
y humectacion adicionales, asi como para prepararla para la aplicacion de cosmeéticos, fijar la apariencia
del maquillaje o para rociar la piel a cualquier hora del dia, para que pueda brillar como si fuera un glaciar

resplandeciente en un mar color zafiro.

Beneficios

-Prepara la piel para absorber
los productos que se aplican
posteriormente.

-Hidrata y nutre la piel, al mismo
tiempo que respalda la suavidad,
la firmeza, y la elasticidad de la
superficie de la piel, y los niveles
de humectacién 6ptimos para
vigorizar y equilibrar la piel.

-Proporciona humectacion
inmediata a la piel seca.

-Proporciona hidratacion e
iluminacion continuas con
una combinacion de agua
de té verde, agua de té verde
fermentado y agua de rosas.

-Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel.

Ingredientes claves

-El complejo de algas
-El Complejo coreano calmante
-La niacinamida

-La adenosina

Instrucciones de uso

Rociar el producto en el rostro,
manteniendo los ojos cerrados.
Usar para (1) vigorizar, (2) preparar
la piel para una humectacion
adicional, (3) fijar el maquillaje,

o (4) para refrescar, confortar

e hidratar la piel en cualquier
momento del dia. También
puedes humedecer un algoddn Eg_EngTAC'ONI 3.4floz

con el producto y aplicarlo ' DISPONIBLE EN:
delicadamente en todo el rostro
para eliminar cualquier residuo de
maquillaje.

i | #370225135
mm | #160225135
BB #350225135
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akwa Suero

Un sérum sedoso, con la suntuosidad de lo que nos ofrece la tierra, impregna tu piel de vitaminas
esenciales, fermentos y super antioxidantes para una tez nutrida y de aspecto mas juvenil. Repleto de
ingredientes potentes y naturales que enriquecen y vigorizan la apariencia de la piel, Precious Pool es la

esencia de la linea aKwa.

Beneficios

-Se desliza sin esfuerzo para
crear un velo de elegancia 'y
elasticidad para la piel.

-Viene en una presentacion de un
sérum lujoso y lechoso.

-Se absorbe rapidamente con
ingredientes no grasos de alto
rendimiento.

-Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel.

VERSION LATINOAMERICANA

Instrucciones de uso

Después de limpiar y vigorizar con

el ténico, colocar una pequefia
cantidad en las yemas de los
dedos y aplicar delicadamente
sobre el rostro, el cuello y
alrededor del area de los ojos.
Dar palmaditas ligeras sobre
la piel hasta que se absorba
completamente.

Ingredientes claves

- El complejo de algas

- El Complejo coreano calmante
-La niacinamida

-La adenosina

- El glucdsido de ascorbilo

- Saccharomyces lysate

PRESENTACION: 1.7 fl oz
LP: 27

DISPONIBLE EN:
i | #370225139

#160225139
BB #350225139



akwa Crema de Ojos

Ripple Refine combina humectantes y suntuosos emolientes con un hongo ancestral que es naturalmente
rico en colageno para promover una apariencia mas tersa, suave y fina del contorno de los ojos.

Beneficios

-Satura el area de los ojos para
hidratarla, refrescarla, suavizarla
y rellenar con una crema similar
a la consistencia de un soufflé.

-Aclara el area de los ojos para
mejorar el aspecto de las
arrugas.

-Atenua el aspecto de la
hinchazon y ojeras para un
aspecto descansado.

-Reafirmay levanta la piel.

-Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel.

Instrucciones de uso

Aplicar una pequena cantidad

en el drea alrededor de los ojos,
evitando que el producto entre en
los ojos, y dar palmaditas ligeras
con los dedos hasta que se
absorba.

Iniciar con una prueba usando una
pequena cantidad del producto.

Ingredientes claves

- El Complejo coreano calmante
- El hialuronato de sodio

- El glucdsido de ascorbilo

-Hongo blanco tremella

PRESENTACION: 1 fl oz
LP: 27

DISPONIBLE EN:

miam | 7370225147
#160225141
#350225141
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akwa Crema Humectante

Como una nube de lluvia lista para estallar, esta crema ofrece una oleada de hidratacién intensa en una
formula ligera y aireada, similar a una nube. Es verdaderamente una bebida para tu piel.

Beneficios

-Proporciona una hidratacion
intensa tras su aplicacién y luego
se adapta de forma natural a
las necesidades individuales de
la piel en una crema con aroma

' ‘ natural, espumosa, similar a una

nube.

.

=

akwar

Moisture Cream

-Calma la piel irritada y sensible
con ingredientes de origen
natural.

2.50z (70 g) ‘

-Reafirma la piel y realza la
luminosidad para una textura
suave y esplendorosa.

S

-Corrige y reduce la apariencia de
las arrugas.

-Adecuada para la mayoria de los
tipos de piel.
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Instrucciones de uso

Tanto por la mafiana como por

la noche, aplicar la cantidad
deseada sobre la piel limpia 'y
vigorizada del rostro, el cuello y el
pecho. Permitir que el producto se
absorba.

Ingredientes claves

-El Complejo coreano calmante
-El hialuronato de sodio

-La niacinamida

-La adenosina

-El extracto de miel

-El extracto de Panax ginseng

PRESENTACION: 2.5 fl oz
LP: 19

DISPONIBLE EN:
== #370225143
#160225143
#350225143



akwa Mascarilla Hidratante

Royal Bath te permite vivir la experiencia de un tratamiento exclusivo que, de acuerdo a la historia, en algun
momento solo fue disfrutado por la realeza. La leche fermentada y el calostro bovino producen una piel
exuberante y suave como la de un bebé. También incluye acido hialurénico, una sustancia que se encuentra
de forma natural en la piel, y que atrae y retiene multiples veces su peso en agua, convirtiéndolo en el
ingrediente perfecto para mantener los niveles éptimos de humectacion.

Beneficios

Provee el método perfecto para
administrar la humectacion con
una mascarilla ecolégica de
celulosa que tiene una textura
sedosa.

Impregna tu piel de humectacién
y beneficios rejuvenecedores
para lograr una mejora notable
en el aspecto de las arrugas
después de un solo uso.

Da una apariencia tersa, reafirma
y corrige la piel con fermentos
de inspiracion coreana e
ingredientes derivados de
plantas.

Adecuado para la mayoria de los
tipos de piel.

Instrucciones de uso

Retirar la mascarilla del paquete
y desplegarla delicadamente.
Colocar con cuidado en el rostro,
evitando el area de los ojos y los
labios, y asegurando que haya

un contacto uniforme con la piel.
Dejar actuar de 15 a 20 minutos
para permitir que el suero penetre
la superficie de la piel. Retirar

la mascarilla y secar dando
golpecitos hasta que se absorba.

Ingredientes claves

-4Life Transfer Factor

-La niacinamida

PRESENTACION: 5 UNIDADES

LP: 19
DISPONIBLE EN:

i | #370225145

| 7160225145

BB 4350225145
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akwa Mascarilla Barro Volcanico

Al igual que las aguas geotérmicas que surgen de los lechos volcanicos, nuestra mascarilla de barro
volcanico, LavaPure renueva, refresca y energiza la apariencia de tu piel. Las propiedades volcanicas limpian
i la superficie de la piel para obtener una experiencia purificadora.

Beneficios minutos. Luego, agregar agua
y dar un masaje suave para

exfoliar. Enjuagar bien. Para
usar como tratamiento para

un area especifica, frotar en el
area problematica, dejar secary

-Se aplica como un barro
suntuoso, de color azul grisaceo
que al secarse se transforma en
un tono azul-negro intenso.

-Refina la piel y reduce el aspecto €njuagar.
de los poros sin resecarla

: Ingredientes claves
excesivamente.
o ] -La ceniza volcanica
-Elimina delicadamente los
residuos y exfolia para mejorar -El polvo de cascara de nuez y el

v | la textura de la piel. polvo de semilla de albaricoque

-Adecuado para la mayoria de los  -El complejo exclusivo

tipos de piel. de limpieza profunda de

; ioflavonoi xtr

Instrucciones de uso bloflavonoides, extracto de
brécoliy aloe

Después de limpiar la piel, _
aplicar la mascarilla en el rostro, “El extracto de semilla de soya EsE;S:NTACION: 3.50z
extendiéndola hacia el cuello y el -El extracto de semilla de Coix ' DISPONIBLE EN:
pecho si se desea. Evitar el area lacryma-jobi ma-yuen . 4370095197

de los ojos, las fosas nasales y

. #160225137
la boca. Dejar secar de 5a 15 —

BB 4350225137
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akwa Sistema de cuidado
de la piel

Contiene todos los productos
principales que integran la linea aKwa,
ademas de una guia simple para
ayudarte a transformar la apariencia
de tu piel con féormulas inspiradas en
la naturaleza, ricas en humectantes

y técnicas tradicionales coreanas de
belleza.

Incluye:

1 - Limpiador

1-Ténico

1 - Suero

1 - Crema de ojos

1 - Crema humectante

5 - Mascarilla hidratante

1 - Mascarilla Barro Volcéanico

PRESENTACION: 3.5 oz
LP: 19
DISPONIBLE EN:

i | #370225154
_— ]
BB #350225154

Preguntas frecuentes
¢Qué hace diferente a aKwa?

aKwa es un sistema de cuidado de la piel que consiste en un ritual

con origenes en el método ancestral coreano con enfoque en el

agua. En cada formula, el agua comun se reemplaza con agua de té
verde coreano fermentado y se combina con otras aguas especiales,
extractos fermentados tradicionalmente, y los mejores ingredientes
derivados de plantas se mezclan en férmulas para un rostro radiante.
aKwa se centra en la creencia de que la salud y la belleza de la piel son
lo mas importante, y que la piel es delicada y requiere los cuidados de
un ritual de belleza.

¢Por qué el método coreano de cuidado de la piel es tan bueno para mi
piel?

El arte de mantener y reponer la humectacion es el enfoque

de la férmula de aKwa, la cual combina una variedad de aguas
especializadas y fermentos que ayudan a que la piel vuelva a su estado
original. La técnica ancestral coreana de fermentacién aprovecha los
ingredientes como el agua de té verde al integrarlos en soluciones
intensas y potentes que promueven una piel con apariencia mas joven
y vigorizan el entorno de la superficie de la piel.

¢Qué es la piel “chok chok”?

aKwa te ofrece la experiencia del ritual coreano de cuidado de la piel
a través de un programa simplificado que ayuda a que tu piel alcance,
dentro de tu estilo de vida ocupado, lo que los coreanos llaman "chok
chok", un cutis hidratado que literalmente irradia luminosidad.
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CONOZCA

Enunmm

cuicade persona

Los productos enummi te ofrecen una experiencia realmente

L a placentera con férmulas de spa corporales, para la ducha, el cuidado
oral y la higiene personal, de la mas alta calidad. Los productos
incluyen ingredientes derivados de plantas, antioxidantes y otros

b e I I e z a ingredientes para mejorar tu imagen.
ciencia
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Bath & Body

%o h

enummi Pasta Dental

Es una férmula delicada, sin fltor, que
limpia tus dientes y refresca tu aliento
sin sustancias fuertes y abrasivas.

-Disuelve la placa de comida para
lucir una sonrisa limpia y radiante.

-Refresca el aliento.

PRESENTACION: 4 fl oz
LP:5
DISPONIBLE EN:

mm | 1370225050
mm | 160225050
BB #350225050

enummi Gel de Bano

Limpiador estimulante que hidrata la
piel.

-Su férmula ligera en gel crea una
lujosa espuma con una exquisita
fragancia.

-Deja la piel sintiéndose suave
y sedosa, sin sensacion de
resequedad.

-Ofrece una limpieza delicada para
la piel de toda la familia.
PRESENTACION: 11.5 fl oz

LP: 10
DISPONIBLE EN:

#160225111
L 00225

VERSION LATINOAMERICANA
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enummi
Bath & Body

Shampee

NSfioz @a0t ™

enummi Champu

Una experiencia de limpieza
humectante y libre de sulfatos.

-Limpia suavemente y de manera
eficaz con ingredientes derivados
del coco.

-Contiene proteinas, aminoacidos e
ingredientes botanicos suntuosos.

-Ayuda a prevenir la pérdida del
color.

-Le ofrece al cabello una proteccion
ante los elementos ambientales,
una mayor manejabilidad y un brillo
intenso.

-Adecuado para el uso diario en
todo tipo de cabello.

PRESENTACION: 11.5 fl oz
LP: 10
DISPONIBLE EN:

miam | 7370225113
mm | 7160225113



enummi

| g

87floz (2572 miy

enummi Acondicionador

Deja el cabello con una sensacién
suave y sedosa.

-Mejora la manejabilidad y la
suavidad.

-Satura el cabello perfectamente y
se enjuaga sin esfuerzo, dejando
una sensacion de suavidad y brillo
intenso.

-Su férmula es rica en proteinas,
vitaminas y aminoacidos.

-Ayuda a minimizar la pérdida
del color y la estatica, suaviza el
cabello y reduce la resequedad
del cuero cabelludo con aceites y
mantecas de origen natural.

- Ofrece proteccion ante los
elementos del medio ambiente.

PRESENTACION: 8.7 fl oz
LP: 6
DISPONIBLE EN:

mimm | #370225118
| #160225118

“4Life

enummi
Bath & Body

enummi Locion Corporal

Locidn corporal para piel seca con
una formulacion original de 4Life.

-Contiene té blanco para proteger a
tu piel de los elementos del medio
ambiente.

-Ofrece a la piel una compleja
gama de vitaminas, minerales y
aminoacidos.

-Favorece una piel suave y tersa con
Aloe vera y manteca de karité.

PRESENTACION: 8.5 fl oz
LP:8
DISPONIBLE EN:

miam | 7370225003

—
BB #350225003

41.CONCIENTIZATE.COM 93



CONOZCA

Al fffe
Fundamentals

PY En 4Life hemos aprovechado los mas puros y selectos ingredientes
U n co m I e n z o para nuestra linea del bienestar fundamental—una gama de
suplementos disefiados para llevarte hacia la senda del bienestar.
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ALIFE
FUNDAMENTALS"

BIOEFA'
SUPLEMENTO

DE OMEGA 3Y 6

?Cnmmido Neto:

= 4UFE
FUNDAMENTALS™

- BioEFA

Capsula blanda

& Mmlmi..m
Suplemento dietético

ALIMENTICIO A BAS]

- 60 Capsulas (70.3g)

¢

BioEFA

RESPALDO PRINCIPAL: Salud del cerebro,
Salud cardiovascular

RESPALDO SECUNDARIO: Control de
peso, Bienestar general

Acidos grasos esenciales para la
salud del corazon y el cerebro, y la
funcién respiratoria saludable.

-Contiene acidos grasos omega-3
y omega-6 provenientes del aceite
de pescado, aceite de semilla de
borraja, aceite de semilla de linaza
y del aceite de semilla de cartamo.

-Promueve la salud cardiovascular
general y las membranas celulares
fuertes.

-Contiene CLA (&cido linoléico
conjugado) para la salud
cardiovascular y circulatoria.

PRESENTACION: 60 CAPSULAS
LP: 16

DISPONIBLE EN:

CM Super

RESPALDO PRINCIPAL: Salud de los
musculos, huesos y articulaciones

Respaldo de calcio y magnesio para
el metabolismo dseo saludable y la
salud del sistema estructural.

-Contiene una porcion potente de
mas de 600 mg de calcio, 400 IU de
vitamina D, y 270 mg de magnesio
para respaldar la salud de los
huesos.

-Incluye ingredientes vitales para
respaldar el crecimiento éseo en
las personas de todas las edades.

PRESENTACION: 90 CAPSULAS
LP:9
DISPONIBLE EN:

mim | #370228095 i -
_— ] — )
BB #350228005 BB #350207120
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El centro de todo
radica en Su esencia
0 ensu ser .



Sugerencias de producios

A

Acné

-Tea

-Bioefa
-Riovida Stix
-Limpiador
-Tonico
-Suero facial

Adiccion

-Glutamine Prime

-Recall
-Renuvo

-Super Detox

Afecciones tumorales

-Transfer Factor Plus

-Riovida Jugo

-Renuvo

-Glutamine Prime

-Coldgeno (Durante tratamientos
invasivos)

-Nutrastart - RiteStart (Al finalizar
tratamientos invasivos)

Alergias

- Transfer Factor Avanzado
-RioVida Burst
-Renuvo

-Tea 4Life
Alzheimer

- Transfer Factor Plus
-Recall

-Renuvo

-BioEFA
Amigdalitis
-Energy Go Stix
-RioVida Stix

Anemia (Desérdenes hematolégicos)

-RioVida Jugo

-Nutrastart
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-Renuvo
-Transfer Factor BCV - Cardio

-Transfer Factor Plus

Angina de Pecho (Afecciones

vasculares)

-BCV

-RioVida Jugo

-BioEFA
Anorexia (Desérdenes alimenticios)
-Nutrastart

-Recall

-Pro-TF

-Burn

Arrugas (Envejecimiento prematuro)
-Renuvo

-Akwa

-Colageno

-RioVida Jugo

-Pro-TF

Arterioesclerosis

-BCV

- BioEFA
-RioVida Jugo
-Renuvo

- Glutamine Prime

Artritis

- Transfer Factor Plus
-Renuvo

- Glutamine Prime
-Colageno

- BioEFA

-Pro-TF

Asma

- Transfer Factor Avanzado
-RioVida Jugo

-Glutamine Prime
-Renuvo

Autismo

-Recall

- Transfer Factor Avanzado
-RioVida Jugo

-Renuvo



Bronquitis

-Transfer Factor Plus
-Glutamine Prime

-RioVida Jugo

-Renuvo (En caso inflamatorio)
Bursitis

-Transfer Factor Plus

-BCV

-Colageno

-Pro-TF (Aumento de masa
muscular)

Bruxismo

-Renuvo

-Glutamine Prime
-Enummi Pasta Dental

-Recall (Con antecedentes de
estrés, ansiedad y depresion)

Calambres
-BCV
-BioEFA
-Nutrastart
-Colageno

-Renuvo

Cataratas
-Transfer Factor Avanzado
-Vista
-BCV

-Colageno

Circulacion (Mala)
-BCV

-BioEFA

-Transfer Factor Plus
-RioVida

Cistitis

-Belle Vie

-KBU

-RioVida

-Transfer Factor Plus
Colesterol — Triglicéridos
-BioEFA

-BCV

-RioVida

-Preobiotics

-Tea4life

Colico menstrual
-Bellevie

-KBU

“BioEFA

-RioVida
Conjuntivitis

-Vista

-Transfer Factor Plus

-Energy Go Stix

D

Dafo hepatico
-BioEFA

-Teadlife
-Preobiotics

-Fibre System Plus
-Glutamine Prime

- Transfer Factor Plus

Dengue

-Transfer Factor Plus
-Renuvo

-RioVida

-Glutamine Prime
-RioVida Burst (Fiebre)
Depresion

- Transfer Factor Plus
-Recall

-RioVida

-Renuvo

-Energy Go Stix
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Dermatitis

-Hidratante enummi
-Crema hidratante aKwa
-Transfer Factor Plus
-Tea 4Life

-Fibre System Plus

-Preobiotics

Derrame o infarto
-BCV

-Recall

-Renuvo

- Transfer Factor Plus
-BioEFA

-RioVida

Desgaste fisico
-Renuvo

-Energy Go Stix
-RioVida

-Colageno

-Nutrastart

Desgarre Muscular
-Transfer Factor Plus
-Colageno

-Renuvo

Desintoxicacion
-Teadlife

-Fibre System Plus
-BioEFA

-Preobiotics

-Aloe Vera Stix
-Transfer Factor Plus
Diabetes

-Glucoach

-Transfer Factor Avanzado
-BCV

-Burn

-Renuvo (Afecciones diabéticas)

Diarrea
“Preobiotics
“RioVida Stix

“Enzimas digestivas
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-Transfer Factor Plus

Diverticulos
-Preobiotics

-Fibre System Plus
-Tea 4Life
-RioVida

Eczema

-Transfer Factor Avanzado
-BioEFA

-Enummi Body Lotion
-RioVida
Endometriosis

-BelleVie

-Riovida

-BioEFA

-Transfer Factor Avanzado

Enfisema Pulmonar
-Renuvo

-BCV

-RioVida

-Transfer Factor Plus
Epilepsia

-Transfer Factor Recall
-BCV

-BioEFA



-Transfer Factor Avanzado o Plus

Esclerosis Multiple
-Transfer Factor Avanzado
-Transfer Factor Recall
“Renuvo
-BioEFA
“RiteStart

Esquizofrenia
-Transfer Factor Recall
-Transfer Factor Plus

-Riovida o Nutrastart
(Desequilibrio alimenticio)

Estrenimiento
-Tea 4Life
-Fibre System Plus
“Nutrastart
-Transfer Factor Plus
-Preobiotics
Estres
-Renuvo
-Transfer Factor Recall

-Riovida

Faringitis

-Transfer Factor Plus
-Riovida Stix

Fatiga

-Energy Go Stix
-Riovida

-Renuvo

Fibroma Uterino
-BelleVie

-Ritestart

-Transfer Factor Plus
-Riovida Stix
Fibromialgia
-Transfer Factor Avanzado o Plus
-Renuvo

-BCV

-RioVida

Fiebre reumatica
-RioVida

-Renuvo

-Transfer Factor Plus
Frigidez

-Ritestart

-Renuvo

-BelleVie

Gangrena
-Transfer Factor Plus
-RioVida
-BCV
-Riovida Stix
-Aloe Vera Stix
Gastritis
-Preobiotics
-Aloe Vera Stix
-Transfer Factor Avanzado
Gingivitis
-Enummi Pasta Dental
-Transfer Factor Plus
Glandulas endocrinas
-Transfer Factor Glucoach
-Transfer Factor Avanzado
Glaucoma
-Transfer Factor Vistari

-BCV
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-Ritestart

-Transfer Factor Avanzado

Gota
-Transfer Factor Avanzado o Plus
-Preobiotics
-BCV
-BioEFA
-Aloe vera Stix
Gripe
-Transfer Factor Avanzado
-Aloe Vera Stix
-Energy Go Stix

Hemofilia
-Riovida
-BioEFA
-BCV

-Transfer Factor Avanzado

Hemoglobina alta o baje

-Riovida
-BCV
-Aloe vera Stix

-BioEFA

-Transfer Factor Avanzado

Hemorroides
-Tea 4Life
-BCV

-BioEFA

-Aloe Vera Stix

-Fibre System Plus (Con
estrefiimiento)
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Hepatitis Herpes soster
-Tea 4Life -Transfer Factor Plus
-BCV -Renuvo

-BioEFA -Aloe Vera Stix

-Aloe Vera Stix

-Fibre System Plus (Con
estrefiimiento)

Hernia del esofago /
estomago

-Preobiotics
-Aloe Vera Stix
-Tea 4Life

-Fibre System Plus (Con
abdomen prominente)

-Transfer Factor Plus
-BCV

Hernia discal
-Renuvo

-Transfer Factor Plus

-Aloe Vera Stix
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Para mas informacion acerca de los productos y la oportunidad de negocios 4Life,
comunicate con:

Teléfono: +59399259859 # @4lconcientizate

!
Ventas por Mayor +59399876193 © @4lconcientizate ) =
4l.concientizate.com d' @4lconcientizate g — m




